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            “kks/kkFkhZ dk /kks’k.kk i= 

eSa MkW fouhr fo|kkFkhZ “kks?kkFkhZ fnO; izsjd dgkfu;kW ekuork vuqla/kku dsUnz ;g /kks’k.kk djrk 

gwW fd izLrqr “kks/k izcU/k ;K )kjk jksxksipkj laHko vkSj ekuork 
tks O;ogkfjd vuqla/kku dk ewy Hkkx gS rFkk vizdkf”kr gSA bl “kks/k 
izcU/k dks MkW0 jkethey f”k{kkfon~ ds ekxZ n”kZu esa iwjk fd;k x;k gSA  

eSa ;g /kks’k.kk djrk gwW fd bl “kks/k dk;Z esa fdlh izdkj lkfgfR;d pksjh 
ugh dh xbZ gS rFkk bllsa igys fdlh vU; fMxzh fMIyksek ds fy, 
mi;ksx ugh fd;k x;k gSA ;g Hkh izekf.kr djrk gWw fd viuk vuqla/kku 
dk;Z fnO; izsjd dgkfu;kW ekuork vuqla/kku dsUnz )kjk izfrikfnr lHkh 
funsZ”kksa ds vuqlkj fd;k gSA  
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               Ik;Zos{kd dk /kks’k.kk i= 

Ikzekf.kr fd;k tkrk gS fd fnO; izsjd dgkfu;kW ekuork vuqla/kku dsUnz ds 
vUrxZr ;K )kjk jksxksipkj laHko vkSj ekuork fo’k; ij “kks/kkFkhZ MkW0 fouhr 
fo|kFkhZ )kjk fd;k x;k gS izLrqr vuqla/kku ewy o vizdkf”kr Hkkx gS A buds 
)kjk esjs funsZ”ku esa ;g “kks/k dk;Z fd;k x;k gS ,oa “kks/k izca/k lkfgfR;d pksjh 
jfgr cgqr gh mRd`’V gS rFkk “kks/k izdk”ku ds fy, mi;qDr gSA  

orZeku esa ;g O;ogkfjd vuqla/kku dk;Z lekt esa lkekftd lejlrk vkilh 
lg;ksx izse ijksidkj uSfrdrk ,drk ekuork vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k oukusa esa 
vfr egRoiw.kZ fl) gksxkA bl rjg dk /kkfeZd vk/;kfRed vuqla/kku dk;Z djuk 
vuqla/kku drkZ dh dk;Z dq”kyrk o lPph ekuork ds izfr leiZ.k dks n”kkZrk gSA  

;g Hkh izekf.kr fd;k tkrk gS fd “kks/kkFkhZ us viuk vuqla/kku dk;Z fnO; izsjd 
dgkfu;kW ekuork vuqla/kku dsUnz )kjk izfrikfnr lHkh fu;eksa o funsZ”kksa ds 
vuqlkj fd;k gSA  
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                        Hkwfedk 

;K )kjk jksxksipkj    laHko vkSj ekuork  

fo’k;d “kks/k izca/k fnO; izsjd dgkfu;kW ekuork fjlpZ lsUVj vktex< ds ije 

vknj.kh; MkW0 vfHk’ksd dqekj o MkW0 izks0 ,0ds0 tSu MkW0 

jkethey f”k{kkfon ds funsZ”ku esa djusa dk volj izkIr gqvk vkSj yxHkx ,d 
o’kZ ds dBksj ifjJe ds ckn eS bl “kks/k izca/k dks lefiZr djrsa gq, gf’kZr ,oa 
vk”kkfUor gwW fd p;u e.My dks Lohdk;Z gksxkA  

yxHkx 24 o’kksZ esa eSaus vusdks yksxksa ij ;Kksipkj dk iz;ksx fd;k gS tks lQy 
jgk gSA bl chp xk;=h thou dk vk/kkj ,oa jkxksipkj( ;Ksu( ikiScgqfHkfoZeqDr%* 
xk;=h rRo n”kZu( ra= ea= ;a= dk bfrgkl ,oa mldh mikns;rk(Qfyr T;ksfr’k 
,oa xzg&”keu tSlh iqLrdsa fy[kh x;h( ijUrq ;KksiSFkh dks fy[kusa dk gsrq u cu 
ldkA ekpZ 2020 esa phu )kjk QSyk;sa dksjksuk ckbjl ds dkj.k Hkkjr es 
ykdMkmu gqvkA ;g le; yksxksa dks ltk dk jgk gksxk ijUrq xq#nso dh izsj.kk 
gqbZ& ;KksiSFkh iqLrd dks fy[kusa dhA bl dkj.k eq>s ;g le; ojnku fl) 
gqvkA ;KksiSFkh ds vuqHko gekjsa bl “kks/k esa cgqr lg;ksxh jgsa gSaA 

 eS ije vknj.kh; MkW0 vfHk’ksd dqekj o MkW0 izks0 ,0ds0 tSu MkW0 
jkethey f”k{kkfon th dk fo”ks’k vkHkkj O;Dr djrk gwW ftudk iw.kZ lg;ksx 
leFkZu jgk gS vkids lkFk dk;Z djds eq>s vikj lq[k dh vuqHkwfr ,oa Kku dh 
izkfIr gqbZ gSA lkFk gh mu lHkh dk ftudk vkHkkj O;Dr djrk gwW ftudk 
izR;{k&vizR;{k lg;ksx jgk gSA   

                                            MkW- fouhr fo|kFkhZ n'kZu'kkL=kh] 
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izLrkouk& 

;K vkSj ekuork nksuksa ,d&nwljsa ds iwjd gSa vkSj nksuksa dk {ks= O;kid gSA ;K 
ijekfFkZd dk;Z gS tks O;fDr dks lq[k lef̀) vkuUn vkjksX; iznku djrk gS ogha 
ekuork djusa okyk ,oa ekuork ls ykHkkfUor nksuksa dks ije lq[k izkIr gksrk gSA 
ekuork dk xq.k O;fDr dk vkHkw’k.k gS blds vHkko esa ekuo ik’kk.k le gS ftlesa 
u Hkko gS vkSj u HkkoukA larksa lk/kdks +_f’kZ;ksa ,oa yksd ijekFkZ dk;Z esa yxsa 
ekuoksa dh igpku ekuork ds dkj.k gh gSA ;fn dksbZ O;fDr cgqr Kkuh gS 
f”kf{kr gS ijUrq og O;ogkj txr esa ekuork “kwU; gS rks mlsa lEekuh; ugh ekuk 
tk ldrk gS ogh ,d ,slk O;fDr tks f”k{kk foghu gS ijUrq lsok Hkkoh gS lodk 
fgr pkgrk gS ekuork ds iFk ij vxzlj gS og lodk fiz; gks tkrk gS D;ksafd 
mldh dFkuh&djuh ,d gS og ijekFkZ dks iwtk le> dj djrk gSA  

Ekkuork dks ifjHkkf’kr ugh fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk {ks= cgqr O;kid gS 
dksbZ fuf”pr nk;jk ugh gS ijUrq lHkh ijekfFkZd lsok lg;ksxh dY;k.kdkjh dk;Z 
ftuls ekuo gh ugh oju~ tUrq raUrq fo”o izd`fr dk fgr gksrk gS os ekuork ds 
nk;jsa esa vkrsa gSaA 

Ekkuork ekuoh; xq.k gS ijUrq ekuo ds lkFk lkFk thoksa esa Hkh ik;k tkrk gS 
vf/kdka”k tho vU; thoksa ij n;k djrsa gS vkSj muds cPpksa dk iks’k.k Hkh djrsa 
gSa xk; dks dqRrsa foYyh ds cPpksa dks nw/k fiykrs ns[kk x;k gSA blh izdkj ls 
“ksjuh dks cdjh ds cPpsa ij n;k djusa dk Hkh izek.k lkeusa vk;k gS ijUrq lHkh 
tho&tUrq leku ugh gksrsa gSa tSls ekuoksa esa vyx&vyx izd`fr ds yksx ik;sa 
tkrsa gS oSls gh dqN tho&tUrq Hkh n;k&ekuork dk xq.k j[krsa gSaA lR;rk ;g gS 
fd ,d /kkfeZd O;fDr esa ekuork dk xq.k vf/kd ik;k tkrk gS vFkok /kfeZd 
vk/;kfRed okrkoj.k esa jgusa okysa O;fDr gh ugh oju~ tho&tUrq Hkh ekuork ds 
xq.k dks xzg.k dj ysrsa gSaA ;g okrkoj.k dk izHkko gS tgkW ldkjkRed izHkko 
i<rk gSA  



lHkh /keksZ esa ekuork dks Js’V crk;k x;k gS vkSj ekuork ds fufeRr cgqr ls 
ekun.M fu/kZkfjr fd;sa x;sg gSa lukru laLd`fr esa ekuork dks n;k d:.kk izse 
lsok laosnuk ls tksMdj ns[kk tkrk gS ogha tSu ckS) vkSj bZlkbZ lEiznk; ds 
vuq;k;h n;k d:.kk ds Hkko dks ekuork gh ekursa gSaA bLyke /keZ esa vkilh 
rkyesy lg;ksx dks ekuork ekuk x;k gSA ikjlh ;gwnh lEiznk; ds yksx lsok 
dks ekuork ekudj /keZ iw.kZ O;ogkj djras gSA ,d ckr vVqV lR; gS fd lHkh 
/keksZ dk vk/kkj ekuork gh gSA tgkW ekuork ugh gS ogkW vukpkj vR;kpkj vkSj 
vlekurk dk okrkoj.k O;kIr gSA   a    

vuqla/kku fo’k; oLrq dh Hkwr Hkfo’; orZeku ifjis{; esa O;k[;k 

orZeku le; esa ekuo o lekt ds lUeq[k vala[; leL;k,sa gSaA ftuds 
QyLo:Ik lekt esa vkSj ekuo esa v”kkfUr vlarqf’V vojk/k dh izo`fŸk cM jgh 
gSaA bl dkj.k ekuork dks [krjk mRiUu gks x;k gSA vkt O;fDr fdlh O;fDr 
dh nq/kZVuk gksusa vFkok fdlh tho&tUrq ds izk.k ladV esa gksusa ij chfM;ksa rks 
cukrk jgrk gS ijUrq mlsa cpkrk gS ughA dHkh dHkh tho ds izk.k ekuo dh 
laosnuk ghurk ds dkj.k fudy tkrsa gSa tcfd mlsa FkksMsa ls lkgl ds ckn 
cpk;k tk ldrk FkkA eSa lekt esa ns[krk gwW fd “kjhj esa jksx c< tkusa ij 
MkDVj Hkh jksxh dks vkSj chekj cukdj ywVrk jgrk jgrk gS ftl MkDVj dks 
yksx Hkxoku ekursa gSa vkt og funZ;h gksrk tk jgk gSA lsok ds LFkku ij 
/kuktZu djuk gh mldk mn~ns”; cu x;k gSA vf/kdk”k ejhtksa dks FkksMsa ls 
mipkj ls gh Bhd fd;k tk ldrk gS ijUrq vusdksa pSd vi ds uke ij Bxh 
dk [ksy py jgk gSA dHkh dHkh xyr fjiksZV ds vk/kkj ij bykt djds ejht 
dks xEHkhj jksxh cukdj mls vle; ekj fn;k tkrk gSA vf/kdk”k efgykvksa dh 
fMyhojh ds ds”k esa O;FkZ vkijs”ku djds lUrku mRiUu djusa dk /ka/kk py jgk 
gSA bllsa leL;k rks cMrh gh gS ijUrq O;FkZ dk d’V ,oa /ku dh xxkZnh Hkh 
ejht dks >syuh gksrh gSA tgkW jksx dk fuokj.k lgkuqHkwfr izse d:.kk ds vk/kkj 
ij fd;k tk ldrk gS tgkW jksx dks vkSj cMkuk vle; chekj dks vkSj vf/kd 
chekj cukdj mldk “kks’k.k djuk mls /ku ds cckZn dj _.k dh fLFkfr esa 
igqWpkuk ekuoh; xqq.kksa dk vHkko gh dgk tk;sxkA blh vHkko dk uke&ekuork 



dk ãl gSA blfy, eq>s bl fo’k; ij bl “kks/k dh vko”;drk vuqHko gksrh gS 
fd fdl izdkj ls ekuork dks vkSj vf/kd fodflr fd;k tk ldrk gSA lcls 
vf/kd ekuork jksxh ds lkFk gh dh tk ldrh gSA  

ekuork ds fl)kUr ds pkj vkn”kZ gSa& ekuork vk/;kfRedrk dk ,d igyq gS 
vax gS ftlds fouk ekuo dY;k.k lHko ugh gS vkSj v/;kRe ds fcuk laLd`fr 
dh dYiuk djuk vlHko gSA  bldk leLr dysoj gh v/;kRe ls vksr izksr gS 
blfy, lEiw.kZ fo”o gh bls vk/;kfRed Kku ds ikyusa ds :Ik esa igpkurk vk;k 
gSA lokZsP; Kku izkfIr gekjh laLd`fr dk egku vkn”kZ gS vkSj Kku dk Lo:Ik 
iw.kZr% vk/;kfRed gS tks ekuoh; vkRek ds /kjkry ij gh izLQqfVr gksrk gSA bl 
ije vkn”kZ dks tkuusa vkSj thusa dh nks fHkUu /kkjk,W leku vkSj la;qDr :Ik ls 
gekjh lakLd`frd ;k=k dk usrR̀o djrh vk jgh gSaA ,d /kkjk Kku dh vkSj nwljh 
foKku dhA Kku dks le>us ads fy, fofHkUu “kkL=ksa vkSj fo|kvksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k gS vkSj mudh Js’Bre O;k[;k&foospuk dh ijEijk,W fodflr dh xbZ 
gSA nwljh /kkjk foKku dh gS ftlesa mi izkI; Kku dks thusa dh dyk vkSj 
lqlaxr thou i)fr ds fofo/k vk;keksa dks /keZ deZ laLdkj ,oa ijEijkvksa ds :Ik 
esa LFkkfir fd;k tkrk jgk gSA  

Kku vkSj foKku&nksuks /kkjk,W vU;ksU;kfJr “kk”or vkSj fpj uwrurk ds lkFk 
gekjh lH;rk laLd`fr o lekt dh ,”o;Zrk oSHko iz[kjrk vkSj Js’Brk dh 
ifjpk;d gSA v/;kRe rRo dh ;s nksuksa foey /kkjk,W fofHkUu ekxksZ ls cgrsa gq, 
Hkkjr Hkwfe gh ugh oju~ leLr fo”o&olq/kk dks thou dh moZjrk iznku dj 
ekuork dks iksf’kr djrh vk jgh gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr esa thou i)fr dk fuekZ.k ftu vkn”kksZ vkSj ewY;ksa dks vk/kkj 
cukdj fd;k x;k gS ml ij pyus ckyksa dks thou dk ije y{; feyuk 
lqfuf”pr gSA bldk izR;{k mnkgj.k HkkjrHkwfe ds vk|ru bfrgkl esa egkiq:’kksa 
,oa egkekuoksa o egku O;fDr;ksa dk thou n”kZu gS ftUgksausa gj ;qx esa Lo;a dks 
vkn”kZ cukdj fo”o ekuork dk ekxZn”kZu fd;k gSA  

Hkkjrh; laLd`fr ds iks’k.k ds fy, gekjs _f’k;ksa us ftl thou i)fr dk fuekZ.k 
fd;k gS og vk/;kfRed thou nf̀’V ij vk/k̀r ,oa lEiw.kZ thou foKku gSA 



“kkL=ksa esa euq’; ds prqoZxZ iq:’kkFkZ o.kkZJe /keZ&deZ drZO; vkfn dh fo”kn~ 
O;k[;kvksa esa v/;kRe foKku dh gh izLrqfr gSA  

gekjh laLd`fr dk loZL; ,d Js’Be~ vkSj loksZRd`’V lEiw.kZ thou foKku dk 
Ik;kZ; gSA Hkkjr Hkwfe ds v/;kReoknh thou esa “kkL=ksa ds :Ik esa ekuoh; thou 
dk f”k[kj ekStwn gS vkSj laLd`fr ds :Ik esa ekuoh; foKku dh O;kidrk Hkh 
fo|eku gSA ;g ,d lkoZHkkSe lR; gS fd ;gkW ds “kkL= vkSj laLd`fr dh 
vko”;drk leLr ekuork ds fy, ojs.;a gSA  

vuqla/kku dh vko”;drk& 

lkjk laLkkj thou ds ftl LFkk;h lq[k vkSj vkuUn dks ikxyksa dh rjg [kkstrsa 
HkVdrsa jgk gS mlsa gekjsa _f’k;ksa us vkfn dky esa gh [kkstdj czkgzh fLFkfr eks{k 
fuokZ.k vkfn ukuk :iksa esa izLrqr dj fn;k gS rks fQj LokHkkfod iz”u mBrk gS 
fd tc thou essa xw<re jgL; vkSj “kk”or lq[k ds lzksr dks _f’k;ksa )kjks 
[kkstdj igysa gh fd;k tk pqdk gS rks vc nqfu;k ds [kkstus yk;d “ks’k D;k jg 
tkrk gS bldk mRrj ;g gS fd tks [kkstk tk pqdk gS vkSj ftldh lHkh dks 
vko”;drk gS ml rd igqWpusa ds ekxZ dh [kkst djukA fdlh ,d vFkok nks ds 
fgrkFkZ ugh vfirq lEiw.kZ ekuo ,o tho txr ds fy,&ftl ij pydj “kk”or 
lq[k ije “kkfUr vkSj larqf’V dk y{; izkIr gks ldsA  

nqfu;k ds LFkk;h lq[k “kkfUr vkSj vkuUn dh bPNk dks rks eu esa thokUr cuk, 
j[kuk gS ijUrq bldh izkfIr djk ldusa okyk ekxZ [kkst fudkyusa esa vlQy gks 
jgh gSA HkSkfrdokn Hkksxokn vkSj oSKkfud dkzkfUr ds lk/ku&lalk/kuksa ds mPPkre 
fodkl ds Hkh vraxZu esa nch bPNk ,oa Hkkouk dks dksbZ lkFkZd ykHk ugh igqWpk;k 
gS cfYd blds myV  v”kkfUr vlarqf’V fujk”kk vkSj vusd nq[knk;h fLFkfr;ksa dksa 
mRiUu dj Mkyk gSA  thou esa lq[k&”kkfUr vkSj vkuUn dh ryk”k ;Fkkor cuh 
gqbZ gSA leLr ekuork blds fy, ykykf;r utj vkrh gS ijUrq mlds ikl 
,alk dksbZ ekxZ ugh gS ftl ij pydj nfPNr y{;k izkIr dj ldsaA bl lanHkZ 
esa leLr lalkj dks ;g crkuk vko”;d gS fd ftl ekxZ dh ryk”k dh tk jgh 
gS og ekxZ gekjh _f’k laLd`fr  vkSj thou i)fr esa igysa ls fo|eku gSA 



bldk vuqlj.k dj lalkj dk izR;sd O;fDr viusa thou esa fpjLFkk;h lq[k 
vkuUn vkSj larqf’V dks izkIr dj ldrk gSA  

izLrqr fo’k; esa “kks/k dh vko”;drk dk eq[; dkj.k /keZ v/;kRe vkSj laLd`fr ds 
izfr yksxksa dh c<rh v:fp gSA orZeku le; esa yksx Hkksxokn esa fo”okl djrsa gS 
ik”pkR; laLd`fr ds dkj.k lukru ,oa cSfnd laLd`fr o ewY;ksa esa fxjkoV vk;h 
gS ftl dkj.k ekuork izHkkfor gqbZ gSA ukjh c`) tho&tUrq ds izfr yksxksa dk 
n`f’Vdks.k cnyrk tk jgk gS bUgsa Hkksx dh oLrq ek= gh le>k tkrk gS blfy, 
bu ij vR;kpkj c<sa gSaA cykRdkj tSlh /kVuk,W vke gks xbZ gSaA to rd ekuo 
eu esa /keZ ds izfr vkLFkk lEeku ugh gksxk lk/kuk mikluk vkjk/kuk dks viusa 
thou dk vax ugh cuk ysrk ro rd og ln~xq.kksa ls cafpr gh jgsxkA /keZ ,oa 
;Kh; ijEijk gh og lk/ku gS ftlds )kjk ekuork dks fodflr ,oa iksf’kr 
fd;k tk ldrk gSA ;K dk vFkZ ijksidkj gS vkSj ijksidkj gh ekuork gSA /keZ 
f”k{k.k gS rks ekuork mldh iz;ksx”kkyk gSA nksuksa ,d&nwljsa ds fcuk v/kwjsa gh gSaA 
vko”;drk gS vk/kqfud le; esa ekuo dks uwru ,oa iqjkru laLd`fr ds lEkUo; 
ls tksM dj ,d ubZ fn”kk iznku dh tk;sa tgkW /keZ ds dysoj esa vk/kqfud ;qx 
ds Js’B lk/kuksa dks tksMdj ekuo dks vkSj vf/kd lcy cuk;k tk;sA ehfM;k dk 
lgh mi;ksx D;k gks ldrk gS vkSj vPNh fopkj/kkjk dSls tu tu rd igqapdj 
;qok ihMh dks HkVdusa ls jksd ldrh gS mUgsa ,d Js’B ukxfjd cuk ldrh gS 
bl “kks/k dk ;gh mn~ns”; jgk gSA orZeku le; esa vkt dk ;qok vf/kdka”k le; 
eksokbYk pykusa esa O;rhr djrk gS jhy cukdj le; [kjko djrk gS viuh 
izfrHkk dks u’V djrk gS vkSj xUnh xUnh fQYesa ns[kdj xyr fn”kk esa pyk tkrk 
gSA vkt ;qok “kfDr HkVdrh tk jgh gS vkSj viusa rst vkSj vkst dks viusa gh 
gkFkksa u’V dj jgh gSA fuLrst ;qok ns”k dks detksj djrsa gS vkSj ekuork foghu 
;qok laLd`fr o lH;rk dks u’V djrsa gSaA blfy, vHkh le; gS to 
tkxdj&txkdj ,d u;sa Hkkjr dk fuekZ.k dj ldrsa gSaa vU;Fkk ik”pkR; 
laLd`fr ds izHkko ls ekuork [krjsa esa gSA izLrqr “kks/k esa bUgh rRoksa ij fopkj 
dj ;K vkSj ;K )kjk leLr jksxks o “kksd ds funku ij gy izLrqr fd;k x;k 
gSA   

 



 

“kks/k izcU/k ds eq[; /kVd 

                                                    ;K% lEiw.kZ foospu             

1&;K dk vFkZ ,oa mldh O;kidrk& 

Hkkjrh; laLd`fr esa ;K dk O;kid vFkZ gS( ;K ek= vfXugks= dks gh ugh dgrsa 
gSa oju~ ijekFkZ ijk;.k dk;Z gh ;K gSaA ;K Lo;a ds fy, ugh fd;k tkrk gS 
cfYd lEiw.kZ fo”o ds dY;k.k ds fy, fd;k tkrk gSA  

;K dk izpyu oSfnd ;qx ls gS(  osnksa esa ;K dh foLrkj ls ppkZ dh x;h gS( 
izkphu _f’k fuR; ;K fd;k djrs Fks(os nsorkvksa dks ;K dk Hkkx nsdj  mUgsa 
iq’V djrs Fks( ftllsa nsork izlUu gksdj /ku( oSHko(  vkuUn dh o’kkZ djrsa FksA 
osnksa esa ;K ds okjsa esa Li’V dgk gS fd ;K ls fo”o dk dY;k.k gksrk gS ;K 
fdlh ,d ds fy, ugh fd;k tkrk gSA 

gkjhr xzUFk esa dgk gS& 

;Ksu ikiS% cgqfHkfoZeqDr% izkIuksfr yksdku~ ijeL;( fo’.kksA  

vFkkZr&;K ls vusd ikiksa ls NqVdkjk feyrk gS(  rFkk ijekRek ds yksd dh Hkh 
izkfIr gksrh gSA 

eRL; iqjk.k ds 93@117 cYyh esa dgk gS& 

iq=kFkhZ yHkrs iq=ku /kukFkhZ yHkrs /kue~A 

Hkk;kZFkhZ “kksHkkuka Hkk;kZ dqekjh p “kqHke~ ifre~AA 

Hkz’VjkT;LrFkk jkT; Jh dke% fJ;ekIuq;kr~A 

;a ;a  izkFkZ;sr~ dke%  losZ  Hkofr  iq’dyAA 

fu’dke% dq#rs  ;K  l  ijczâk  xPNfrA 



vFkkZr&;K ls iq=kFkhZ dks iq= ykHk( /kukFkhZ dks /ku ykHk(  fookgkFkhZ dks lqUnj 
Hkk;kZ( dqekjh dks lqUnj ifr( Jh dkeuk okysa dks ,s”o;Z asizkIr gksrk gS vkSj 
fu’dke Hkko ls ;Kkuq’Bku ls ijekRek dh izkfIr gksrh gSA 

dksfV&dksfV i)fr esa dgk gS& 

u rL; xzg ihMk L;kUup cU/kq /ku{k;%A 

xzg ;K ozrxsgs fyf[kr ;U= fr’BfrAA 

u r= ihMk ikikuka u jksxks u p cU/kue~A 

v’ks’kk ;K Qyne’ks’kk/kkS/k uk”kue~AA 

vFkkZr&;K djusa okys dks ihMk(  cU/kq uk”k(  /ku( {k;(  iki( jksx(  cU/ku vkfn 
dh ihMk ugh lguh iMrhA ;K dk Qy vuUr gSA 

egkHkkjr esa Hkh dgk gS& 

nsok lUrksf’krk ;Kksyksdku~ lEc/kZ;UR;qrA 

mHk;ksyksZd;ks% nso Hkwfr;K izn`’;rsAA 

rL;k|n~nsKkoa ;kfr iwoZt% lgeksnrsA 

ukfLr ;K leankua ukfLr ;K leksfof/k%A 

loZ /keZ lqeqnsO;ks nsfo ;K lekfgr%AA 

vFkkZr&;K ls lUrq’V gksdj nsork lalkj dk dY;k.k djrsa gSa( ;K )kjk 
yksd&ijyksd dk lq[k izkIr ldrk gSA ;K ls LoxZ dh izkfIr gksrh gSA ;K ds 
leku dksbZ nku ugh gS( ;K ds leku dksbZ fof/k&fo/kku ugh( ;K esa gh lc 
/keksZ dk mn~ns”; lek;k gqvk gSA 

egkHkkjr esa gh fy[kk gS& 

vlqjk’k; lqjk’pSo iq’;gsrkseZ[k fdz;ke~A 



iz;rUrs egkRekuLrLre|% ijk;.kke~AA 

;KSjso egkRekuks ooqHkqjkf/kdk lqjk% A 

vFkkZr&vlqj vkSj lqj lHkh iq’Ik gsrq ;K ds fy, iz;Ru djrsa gSaAlRiq#’kksa dks 
lnk ;K ijk;.k gksuk pkfg,A ;Kksa ls cgqr ls lRiq#’k nsork cus gSaA 

;tqosZn ds 12@28osa eU= dgk gS& 

RokeXus ;tekuk·uq|u fo’okolq nf/kjs ok;kZf.k Ro;k lg nzfo.kfePNekuk ozta 
xkseSr eqf’katks fooczq%A 

vFkkZr&gs nso vXus ! tks lnk ;K djrs gSa(  ,sls xg̀LFk  lnk gh Js’B 
lEifRRk;ksa ds Lokeh gksrs gSa( mUgsa bl ;K ds iq’; izHkko ls lnSo Kkfu;ksa dh 
lRlaxfr ds lkFk gh /ku dh izkfIr Hkh gksrh gSA 

xhrk ds 9@13 os “yksd esa Hkxoku Jh d`’.kth dgrsa gSa& 

vga dzrqjga ;K% Lo/kkgegekS’k/ke~A 

eU=ks·gegesokT;egefXujga gqre~AA 

vFkkZr&Hkxoku Jh d`’.k th dgrsa gSa&JkSr deZ eSa gwW( eSa ;K gwW( eSa Lo/kk gwW( eSa 
vkS’kf/k gWw( vkSj eSa gh ea= ( /k̀r( vfXu( vkSj gou gwWA 

;K dk egRo&  

;K ds ckjsa esa leLr xzUFkksa dk ,d gh er gS(  fd ;K ijekFkZ ds fy, fd;k 
tkrk gS ijUrq ;K ls vfHk’V dh flf) rFkk vfu’V dk fuokj.k Hkh fd;k tkrk 
gSA 

Oksnksa esa ;K efgek & 

vFkoZosn 3@11@2 esa dgk gS& 

;fnf{krk;q;Zfn ok ijsrks e`R;ksjfUrd uhfr ,oaA 



rekgjkfHkfu _rs :iLFkk rL;kFkZesua “kr “kkjik;AA 

vFkkZr&;fn jksxh viuh thou “kfDr dks [kksa pqdk gks( fujk”kktud fLFkfr dks 
igqWp x;k gks( ;fn ej.kdky Hkh lkeus vk igqWpk gks rks Hkh ;K mls eR̀;q ds 
pxqWy ls cpk ysrk gS vkSj lkS o’kZ thfor jgus ds fy, iqu%cyoku cuk nsrk gSA 

;tqosZn 3@63 esa dgk gS& 

f”koks uekfe Lof/kfrLrs firk ueLrs vLrq ek ek fg vfl%A 

fuoÙkZ;kE;k;q’ks·Uuk|; iztuuk; jk;Liks’kk; lqiztkKRok; lqoh;kZ;AA 

vFkkZr&gs ;K nso! Vki fu”p; gh dY;k.kdkjh gSaA Lo;aHkwa ijes”oj vkids firk 
gSA vkids fy, ueLdkj gSA vki gekjh j{kk djsa nh/kZ vk;q( mRre vUu 
iztuu&“kfDr( ,s”o;Z&lef̀) Js’B&lUrfr ,oa eaxyksUeq[kh cy&ijkdze ds fy, 
ge J)k fo”okl iwoZd vkidk lsou djrsa gSaA 

;tqosZn 3@40 esa dgk gS& 

v;efXkz% iqjh’;ks jf;eku~ iqf’Vo/kZu%A 

vxzs iqjh’;kfHk |qezefHk lg·vk;PNLoAA  

vFkkZr&;g ;KkfXu o`f’V djkus okyh gS /ku nsus okyh rFkk iqf’V vkSj “kfDr dks 
c<kus okyh gSA gs iqjh’; vfXu nso! vki gekjs lo vksj cy vkSj ;K dk foLrkj 
djsaA 

;tqosZn 3@8 esa dgk gS& 

f=%”k)ke fojktfr okd~ iraxk; /kh;rsaA 

Izkfr oLrksjg |qfHk%A 

vFkkZr&bl ;K dks izfrfnu fd;k tkrk gS ;g ;K viuh iznhIr Tokykvksa ls 
;qDr fujUrj ;KdrkZ ds vUnj fcjktrk jgrk gSA fQj ,slh n”kk esa fdlh 
vU/kdkj vlqj vKku dks Bgjusa ds fy, ;gkW vodk”k gh dSls gks ldrk gSA 



lPps ;K drkZ ,d fnu lEiw.kZ vU/kdkj vkSj vKku ls eqDr gksdj fnO; 
ijekRek ds pj.kksa esa igqWp tkrsa gSaA 

“kekZL; o/kqrGj{kkso/kwrk·vjk;ksfnR;kLRoxfl izfr Rokfn frosZÙkqA 

vfnzjfl okuLiR;ks xzkokfl ìFkqcq/u% izfr RokfnR;k LRoXosÙkqAA 

vFkkZr&gs ;K! vki lq[kdkjd ,oa vkJ; nsus okys gSa( vki ls jksx u’V gksrs gSa( 
rFkk jksx ds dhVk.kq Hkh /oLr gksrsa gSa( vki ìFoh ds fy, Ropk dh HkkWfr j{kd 
gksA vki gfjr ouLifr;ks ls vkPNkfnr ioZr ds ln”̀; lqUnj lqgkous vkSj 
fgrdkjh gSaA vki bl lfoLrr̀ vkdk”k esa ty ls yokyo Hkjs o’kkZfHkeq[k cknyks 
ds ln”̀; gSaA 

;tqosZn 2@2 esa dgk gS& 

vfnR;S O;qUnuefl fo’.kks% Lrqiks·L;q.kZEiznla Rok Lr.̀kkfe  

LOklLFkka nsosH;ks Hkqoir;s Lokgk( Hkqou ir;s Lokgk Hkwrkuk ir;s LokgkA 

vFkkZr&gs ;K! rqe i`Foh dks lhapus okys gks vFkkZr i`Foh fuokfl;ksa dks lokZaxh.k 
vH;qUufr vkSj dY;k.k ds ve`r ls vfHkflapu djrs gksA gs nsoks dks lq[kn fLFkfr 
nsus okys ,oa lHkh HkkWfr j{kk djus okys ;K! ge rqEgsa lqfoLr`r vkSj lw{ere 
cukuk pkgrsa gSaA 

mifu’knks esa ;K&jgL; 

dBksiksfu’kn 1@1@17 ds vuqlkj& 

f=.kkfpdsrkfL=fHkjsR; lf/ka f=deZdÙ̀kjfr tUee`R;qA 

czãtKa nso ehM;a fofnRok fupk¸;sekG”kkfUreR;UresfrA 

vFkkZr&bl vfXu dk “kkL=ksä jhfr ls rhu okj vuq’Bku djusa okyk iq:’k _d~ 
;tq( lke( rhuks osnksa ds lkFk lEcU/k tksMdj ;K nku ri &rhuksa deksZa dks 
djrsa jgusa okyk( euq’; tUe&eR̀;q ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA czãk ls 
mRiUu l̀f’V dks tkuus okysa Lrouh; bl vfXu dks Hkyh&HkkWfr tkudj ( bldk 



mfpr jhfr ls p;u djds ml vuUr “kkfUr dks izkIr dj ysrk gS( tks eq>dks 
izkIr gSA 

eq.Mdksifu’kn 1@2@5 esa dgk gS&  

,rs’kq ;”pjrs Hkzktekus’kq ;Fkkdkya pkgqr;ks ãknnk;u~A 

Rak u;UR;srk% lw;ZL; j”e;ks ;= nsokuka ifrjsdksf/k·okl%AA 

vFkkZr&tks dksbZ Hkh vfXugks=h bu nsnhI;eku Tokykvksa esa Bhd le; ij 
vfXugks= djrk gS( ml vfXugks= dks fu”p; gh vius lkFk ysdj ;s vkgqfr;kW 
lw;Z dh fdj.ksa cu dj mls LoxZ esa igqWpk nsrh gSa( tgkW nsorkvksa dk ,d ek= 
ifr fuokl djrk gSA  

xhrk esa Hkh ;K efgek dk xku fd;k x;k gSa “yksd 3@10 ds vuqlkj& 

lg;Kk% iztk%l`’Vk iqjksokp iztkifr%A 

vusu izlfo’;/oes’k oks·fLRo’Vdke/kqd~AA 

vFkkZr&dYi ds izkjEHk esa iztkifr us ;K lfgr gh iztkvksaa dh jpuk dh vkSj 
dgk fd blds vFkkZr ;K ds )kjk rqe yksx cqf) dks izkIr djks vkSj ;g ;K gh 
rqe yksxksa dh b’V dkeukvksa dks iw.kZ djus okyk gSA 

xhrk 3@11& 

nsokUHkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A 

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA 

vFkkZr&bl ;K ds )kjk nsorkvksa dh mUufr djks( vkSj os nsox.k Hkh rqe yksxksa 
dh mUufr djsaaA ijLij mUufr djrs gq, Js; dks izkIr gksvksxsaA 

xhrk 3@12 & 

b’VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A 

rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks HkqÔs Lrsu ,o l%AA 



vFkkZr& ;K Hkkfor nsox.k rqe yksxsa dks b’V Hkksx iznku djsaxsaA muds )kjk fn;sa 
Hkksxksa dks tks iq:’k buds fy, fouk fn;sa gh Hkksx djrk gS og fu”p; gh pksj gSA 

xhrk 3@14& 

vUukn~HkofUr Hkwrkfu Ik;ZU;knUu lEHko%A 

;Kkn~Hkofr Ik;ZU;ks ;K% deZleqN~Hko%AA 

vFkkZr&lEiw.kZ izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa vkSj vUu dh mRifRr Ik;ZU; vFkkZr 
o’kkZ ls gksrh gS vkSj o’kkZ ;K ls gksrh gSA vkSj ;K rks deZ ls gh mRiUu gksrsa gSaA 

jkek;.k esa Hkh ;K dh efgek dk xku fd;k x;k gS cky dk.M esa to n”kjFk 
th cf”k’B ds ikl lUrku dh dkeuk ls tkrsa gSa ro cf”k’B th mUgs mik; 
crkrsa gSa ml le; cky dk.M 188@189 esa dgk gS& 

Jà`̀xh fjf’kfga  cfl’B  cksykokA iq=  dke “kqHk tX; djkokAA 

Hkxfr lfgr eqfu vkgqfr nhUgsaA izxVs vfXkfu p: dj yhUgsaAA 

;g gfo ckWfV nsgq u`I tkbZA tFkk tksx tsfga Hkkx cukbZAA 

Rkcfg jk; fiz; ukfj cqykbZA dkSlY;kfn rgkW pyh vkbZAA 

v/kZ Hkkx dkSlY;kfg nhUgkA mHk; Hkkxvk/ks dj dhUgkAA 

dSdsbZ dgSa u`Ik lks n;ÅA jãks lks mHk; Hkkx iqfu Hk;ÅAA 

dkSlY;k dSdsbZ gkFk /kfjA nhUg lqfe=fga eu izlUu dfjAA 

,fg fcf/k xHkZ lfgr lo ukjhA HkbZ gzn; gjf’kr lq[k HkkjhAA 

jko.k Hkh tkurk Fkk fd nsorkvksa dks “kfDr ;K ls gh izkIr gksrh gS blfy, 
mlus jk{klks dk s;K u’V djusa ds fy, dgk FkkA  

ckydk.M 181& 

f)t Hkkstu e[k gkse ljk/kkA lc dS tkb djgq rqe ck/kkAA 



{kq/kk ghu cy ghu lqj( lgtsfg fefygfga vkbZ 

Rkc ekfjgm fd NkfMgWm( Hkyh HkkWfr viukbAA 

ckYehfd jkek;.k vkfn dk.M ds 19 lxZ esa ;K dh j{kk gsrq fo”okfe= th 
n”kjFk th ls dgrsa gSa& 

vga fu;eekfr’Bs fl);FkZa iq#’k’kZHkA 

rL; fo/kzdjkS )kS rq jk{klkS dke:fi.kkSAA4AA 

d`rJeks fu#RlkgLrLekn~ ns”kkn~ikdzesaA 

u p es dzks/keqRlz’Vaq cqf)HkZofr ikfFkZoAA 7AA 

rFkkHkwrk fg ek p;kZ u “kkiLr= eqP;rsaA 

Loiq=a jkt”kknwZy jkea lR;ijkdzeee~AA 8AA 

Dkdi{k/kja ohja T;s’Ba es nkrqegZflA 

vFkkZr&gs jktu! Vktdy eSa ,d egk;K lEiUu dj jgk gwW A dke:ih nks 
jk{kl mldh lekfIr ds iwoZ gh fo/kz iSnk dj nsrsa gSaA 4A tc gekjs ;K dh 
izfr’Bk Hkz’V gks tkrh gS rks Je O;FkZ gks tkrk gS bl dkj.k fujk”k gksdj eSa ;gkW 
pyk vk;k gwWA gs ikfFkZo! eSa mudks Jki ns ldrk gwW ijUrq bl ;K esa dzks/k 
cftZr gSA7A dkj.k fd ,sls ;K ds lk/ku dky esa fdlh dks “kki ugh nsuk 
pkfg,A gs jktkvksa ds flag! vkils ;g izkFkZuk gS fd lR; ijkdzeh jkepUnz dks( 
tks dkdi{k /kkj.k fd;s egkohj Js’B gSa mudks esjs gkFk esa lkSi nhft;sA ;g esjs 
fnO; rsat ds izHkko ls esjs )kjk jf{kr fd;s tkdj ( esjs ;K dh j{kk djusa esa 
leFkZ gksxasaA 8A 

jko.k vkSj es|ukFk Hkh viuh ijkt; gksrs ns[k viuh dqy nsoh ekW fudqfEHkyk dh 
vkjk/kuk o ;K djrk gSA ckYehfd jkek;.k ;q) dk.M 80@7 esa ;g /kVuk bl 
izdkj ls cf.kZr gS& 

,rLrqgqr Hkksäkja gqrHkqDln”̀kizHk%A 



Tkqgqos jk{klJs’Bks fof/koUeU=lÙkAA18AA 

Lk gfoykZtlRdkjSekZY;xU/kiqjLd`rS%A 

Tkqgqos ikoda r= jk{klsUnz%izrkioku~AA19AA 

“kL=kf.k “kji=kf.k lfe/kks·Fk fcHkhrdk%A 

Ykksfgrkfu p oklkafl lzqoa dk’.kZ;la rFkkAA 

vFkkZr&bl LFkku dk uke fudqfEHkyk Fkk vfXu rstLoh bUnzthr ;gkW ij fof/k 
iwoZd vfXu esa gkse djusa yxkA18A ml izrki”kkyh jk{klksa esa Js’B bUnzthr us 
izFke vfXu esa ekyk vkSj lqxfU/kr nÒ; p<kdj mlds ckn [khj ,oa v{kr ls 
mldk laLdkj iwjk djds gou deZ dks vkjEHk fd;kA19A ml gou dq.M ds 
pkjks vksj tgkW ljir fcNkuk pkfg, ogkW mlusa lc “kL= fcNk;s o cgsMs dh 
ydMh dks bZ/ku cuk;k leLr oL= yky jax ds gh /kkj.k fd;s vkSj yksgs dk 
lzqok cuk;k (ekj.k esa ;gh inkFkZ dke esa vkrs gSaA 

to fcHkh’k.k dks bl ;K dh lwpuk feyrh gS rks os y{e.k th ls dgrsa gSa& 

ckYehfd jkek;.k ;q) dk.M lxZ 86& 

l RofeUnzk”kfuiz[;S% “kjSjofdjUijku~A 

vfHknzok”kq;kon~ oS uSrRdeZ lekI;rsAA4AA 

vFkkZr& to rd ;h vfHkpkfjd gkase iwjk ugh gksrk ro rd bUnzotz ln”̀k ok.kks 
ls vki jk{klks dh lsuk dks ihMk nsrs jfg;sA 

mUgksu us ,slk gh D;k vkSj ifj.kke D;k gqvk \ nsf[k, blh lxZ ds 14 os “yksd 
esa& 

Loeuhda fo’k..ka rq JqRok “k=qfHkjkfnZre~A 

mnfr’Br nq/kZ’kZ ldeZ.;uuqf’BrsAA 14AA 



vFkkZr&bl vksj vt; jko.k iq= viuh lsuk “k=q ds nyks ls ewfNZr ns[k vius 
;K dks fcuk iwjk fd;s gh mB cSBkA 

Li’V gS jk{kl Hkh ;K ls iq’V gksrs Fks ;K dk izrki gh ,slk gS tks vlaHko dks 
Hkh laHko dj ldrk gSA  

         Jh en~Hkkxor esa ;K dh efgek xku 

Jh en~Hkkxor esa vusdks LFkkuksa ij ;K dh efgek dk xku fd;k x;k gS l̀f’V 
dk vkjEHk ;K ls gh gqvkA ftKklk ds mRrj esa czãkth fojkV Hkxoku ds Lo:Ik 
dk o.kZu Hkkxor LdUn 2 v/;k; 6 “yksd 22( 23( 24 esa djrs gSa& 

;nkL; ukH;ka ufyukngekla egkReu%A 

Ukkfona ;KlaHkkjkUiq#’kko;okn`rs AA 

Rks’kq ;KL; Ik”ko% louLir;% dq”kk%A 

bna p nso;tua dky”pks:xq.kkfUor%AA 

oLrwU;ks’k/k;% Kusgk jlyksge`nks tye~A 

_pks ;twZf’k lkekfu pkrqgksZ=a p lÙkeAA 

vFkkZr&ftl le; O;kid czãk dh ukfHk ls eSa mRiUu gqvk ro iq:’k ds vo;o 
dks NksMdj ;K dh dqN Hkh lkexzh ugh ns[khA muds ;K ls Ik”kq ouLifr dq”kk 
vkSj nsorkvksa ds ;K djus ;ksX; Hkwfe vkSj ftlesa cgqr ls xq.k Hkjs gks ,sls le; 
dh jpuk dhA lc ik=kfn jps vkS’kf/k /k̀rkfnd e/kqjkfnd Lo.kZkfn/kkrq ef̀Ùkdk 
ty _d~ ( ;tq ( lke ,oa vFkoZosn  pkj czkã.k ftlls gou fd;k tk;s ( ,sls 
deksZ dh Hkh lzf’V dhA 

xr;ks er;%J)k izk;f”pra leiZ.ke~A 

iq#’kko;oSjsrs laHkkjk% laHk̀rk e;kAA26AA 

bfr lEHk̀rlaHkkj% iq#’kko;oSjge~A 



reso iq#’ka ;Ka rsuok;the”oje~AA27AA 

rr”p euo% dkys bZftjs _’k;ks·ijsA 

firjks focq/kk nSR;k euq’;k% dzrqfHkfoZHkqe~AA 29AA 

vFkkZr&fo’.kq dzekfn xfr( nsorkvksa dk /;kukfn efr( J)k izk;f”pr mls 
HkxoniZ.k djuk vkfn iq#’k vo;oksa ls gh eSauas jpuk dhA iq#’k ds vo;oksa dh 
,slh lc lkexzh ls iwtuh; ijekRek us iq#’k dk ;K fd;ka mlds ihNs 
vius&vius le; esa lHkh euq’; _f’k firj nsox.k rFkk nSR;kfndksa us Hkh ;K ds 
)kjk ;Ks”oj ;K#i Hkxoku dk iwtu fd;kA jktk n{k us viusa ;K dk fo/oal 
gksusa rFkk lqiq=h lrh ds fu/ku ds mijkUr cgqr nq[k ekuk vkSj f”koth ls {kek 
ekWxus ds Ik”pkr~ viuh Hkwy ds izk;f”pr :Ik esa gh fo”kn~ ;K dks iwjk fd;kA 
ftldk o.kZu Hkkxor prqFkZ LdUn ds v/;k; 7 “yksd 16( 17 18 esa fd;k gS& 

{kekI;Soa l Ekh<~okala czã.kk pkuqefU=r%A 

deZ lUrku;kekl lksik/;k;fRoZxfxzfHk%AA 

oS’.koa ;KlarR;S f=dikya f)tksÙkek%A 

iqjksMk”ka fujoiu~ ohjlalxZ”kq);sAA 

v/o;qZ.kkÙkgfo’kk ;tekuks fo”kkEirsaA 

f/k;k fo”kq);k n/;kS rFkk izknqjHkw)fj%AA 

vFkkZr&bl HkkWfr n{k us viuk vijk/k {kek djk;k vkSj czãkth ls lEefr ysdj 
mik/;k; _fRot vfXu lfgr ;K deZ vkfn dk lqUnjrk lfgr foLrkj fd;kA 
rhu diky dk iqjksMk”k fo’.kq ds fufeÙk ;K lEiw.kZ djus ds gsrq izFkekfnd ohjksa 
dh “kqf) ds fy, Js’B czkã.kksa dks fn;kA v/o;Zq us to gfo gkFk esa ysdj 
;teku lfgr fo”kq) oqf) iwoZd gou dj Hkxoku oklqnso dk /;ku fd;k mlh 
le; Hkxoku lk{kkr #i ls izdV gks x;saA 



_’kHknsoth Hkxoku ds vorkj ekus atkrsa gSa mUgh ds iq= Hkjr ds uke ij bl 
ns”k dk uke Hkkjr o’kZ i<kA mUgh Hkjr us bl ns”k dks riksHkwfe cuk;kA  

Hkkxor iape LdUn v/;k; 4 esa dgk gS& 

nzO;ns”kdkyo;% J)fRoZfXofo/kksÌs”kksifprS%A 

loSZjfi dzrqfHk;ZFkksins”ka “krd`Ro b;ktAA17AA 

Hkxor’kZHks.k ifjj{;ek.k ,rfLeUo’ksZ u 

d”pu iq#’kks oakNR;fo|ekufeokReuks& 

·U;LekRdFkapu fdefi dfgZfpnos{krs 

HkrZ;Zuqloua fot`fEHkrlzsgkfr”k;eUrjs.kAA18AA 

vFkkZr&Hkjr us lo HkkWfr iw.kZ fof/k ls lkS&lkS ckj v”oes/k ;K fd;saA muds os 
lo ;K  lk/kkj.k ugh gq,A nÒ; ns”k dky ;kSou J)k _fRod vusd nsorkvksa 
ds vFkZ bR;kfnd )kjk vfr”k; c<&p< dj lEiUu gq,A ml le; fdlh iq#’k 
dh nwljs iq#’k ds fy, vkdk”k iq’ior dqN Hkh izkFkZuk djus dh bPNk ugh gqabZ 
vkSj dksbZ nwljs dh oLrq ij yksHk dh n`f’V ugh j[krk Fkk A lo esa Lusg “khy 
Fkk vkil esa izse FkkA 

vU; xzUFkksa esa ;K efgek dk xku 

 pjd fp0 [k.M 8@122 esa dgk gS& 

iz;qDr;k ;Fkk ps’V~ok ikt;{ek iwjksftr%A 

rka osn fofgrkfe’BkekjksX;kFkhZ iz;kst;sr~AA 

vFkkZr&rikSfnd ljh[ksa jksxksa dks izkphudky esa ;K ds iz;ksx ls u’V fd;k tkrk 
FkkA jksx&eqfDr dh bPNk j[kusa okyksa dks pkfg, fd ml osn jfgr ;K dk 
vkJ; ysaA 

“ka[k “kkL= esa dgk gS& 



ukLR; ;KL; yksdks oS uk ;Kks foUnrs “kqHke~A 

v;Kks u p iwrkRek l’;f’rfNUu iw.kzZor~A 

vFkkZr&;K u djus okyk euq’; ykSfdd vkSj ijykSfdd lq[kksa ls oafpr jg tkrk 
gSA ;K u djus okysa dh vkRek ifo= ugh gksrh gS vkSj og isM ls VwVs iRrsa dh 
rjg u’V gks tkrk gSA  

;K ls vkjksX;rk 

vfXu d`’.kksrq Hks’kte~A vFkkZr&;KkfXu vkS’kf/k dk dke djrh gSA vfXu esa gkse 
dh xbZ vkS’kf/k ykHkdkjh gSA 

;tqosZn ds 12@99 esa dgk gS& 

lgLo esa vjkrh% lgLo ìruk;r%A 

lgLo loZe~ ikIukr lgekukL;ks’kFks%AA 

vFkkZr& gs vkS’kf/k rw jksxksa dks nwj djusa okyh gS vr% esjh “kfDr gjuds okysa 
jksxks dks nwj djds ;q) dh rjg “kjhj dks {kh.k djus okys lHkh jksxksa dks 
ijkftr dj mUgsa nwj Hkxk nksA 

“kriFk czkgze.k esa dgk gS& 

HkS’kt ;Kk ok ,rsA 

vFkkZr&+_rqvksa ds lfU/kdky esa Hks’kK ;K fd;sa tk;sA D;ksfd ro ekSle cnyrk 
gs rks vusdksa jksx mRiUu gksrsa gS blh dkj.k “kkL= ;K djusa dk vkns”k nsrk gS 
orZeku ler; esa yksx ;K dks Hkwy x;s vkSj vusdks izdkj dh chekfj;kW c< xbZA 

vFkoZosn 3@11@2 esa fy[kk gS& 

;fnf{krk;q;Zfn ok;jsrh ;fn* e`R;ksjfUrdauhr ,oaA 

Rkek gjkfe fu_ars :ikjFkk nL;k’kZesu “kr”kkjnk;AA 



vFkkZRk&;K ds ek/;e ls nqcZy dk;k jksxh rFkk ftudh “kfDr {kh.k gks xbZ gS tks 
e`R;q ds lehi igqWp pqds gSa mUgs Hkh lkS o’kZ Ik;ZUr thfor jgus dks dgk x;k gSA 
blh [k.M esa dgk gS& 

; ,’k ,rRdjksfr ;k”p RosokL;izKk tkrk ;k”pktkrk :rkmHk;h :fnz;kRizeqUpfr 
vL;ku ehok% vafdfYo’kk% iztkk iztk;ars rLek )k·,’k ,rSFkZtrsA 

vFkkZr&;g ;K tks larku gks pqdh gS rFkk tks mRiUu ugh gS nksuks dks jksx eqDr 
j[kusa esa leFkZ gSA 

eRL; iqjk.k 145@3@33 esa dgk gS&;K ls nso”kfDr;ksa dk oy c<rk gS os 
vf/kd lfdz; ,oa ifjiq’V gksrh gS vkSj euq’; ,oa leLr lalkj dks mlds )kjk 
fo”ks’k ykHk gksrsa gSaA ;fn ;K fo|k dk yksi gks tk;s rks lf̀’V esa tks lw{e 
v/;kfRed /kkjk,W izpkfgr gks jgh gSa os u’V gks tk;sxh( yksx Ik”kqRo dks izkIr gksusa 
yxsaxsa vkSj vkil esa yMdj ej tk;sxsaA orZeku le; esa ,slk gh gks jgk gSA 
ijek.kq oe dh gksM esa ekuo us viusa ekSr dk lkeku rS;kj dj fy;k gSA ,sls 
le; esas ;K gh lo leL;k dk lek/kku gSA to rd ìFoh ij ;K gks jgsa gS 
i`Foh lq[k lqfo/kkvksa ls ;qDr jgh gS vkil esa izse ”kkfUr vkuUn lg;ksx d:.kk 
la;e dh Hkkouk jgh ijUrq vkt budk yksi gks jgk gS ekuo LokFkZoknh gks x;kA 
vkil esa ekj dkV “kq: dj nh tho tUrqvks dks ekjus yxk xk; vFkok nq/kk: 
Ik”kq us to rd nw?k fn;k mls rd lkFk j[kk mlds nqX/kfoghu gksus ij mls /kj 
ls fudky fn;k vFkok ekj dj [kk x;k D;k gks vekjh lLd`fr dks \ LokFkZ D;ks 
vk;k \ Li’V gS ;K dk vFkZ gh ijekFkZ gksrk ghS ;K ds vHkko esa ijekFkZ ugh 
LokFkZ gh o<sxkA vkt vko”;drk gS iqu% ;Kh; laLd`fr dh vksj ykSVus dh rFkh 
ekuo laLd`fr cpsxh lqjf{kr jgsxhA vU;Fkk fouk”k fuf”pr gS------A 

 

 

 



;K ls lc dqN laHkao gS 

egkHkkjr ds vk”oes/kkfnd ioZ ds rhljs v/;k; esa O;klth us ;qf/kf’Bj dks dgk 
fd &nsork vkSj vlqj ikiksa ds fouk”k ,oa iq.;ksa ds lap; ds fy, ;K vuq’Bku 
djrsa gSaA nsork ;K ls Js’B cusa blfy, vlqjksa dks ijkftr dj ldsA vr% gs 
;aqf/kf’Bj! rqe Hkh jktlw; v”oes/k loZes/k ujes/k vkfn ;K vuq’Bku djksA okLro 
esa ;K ds )kjk lHkh dk;Z lEHko gSa bfrgkl lk{kh gS cMs dk;Z ;K vkSj iq:’kkFkZ 
ds cy ij gh iw.kZ gq, gSaA iq:’kkFkZ dk nwljk uke ekuork gS tgkW pkjksa 
iq:’kkFkZ&/keZ vFkZ dke eks{kA ekuo dks vkuUn ln~xfr vkSj lsok iznku dj eks{k 
ekxZ iz”kLr djrsa gSA cxSj lsok ,oa yksdksidkj ijd dk;Z ds ekuo eks{k izkIr 
ugh dj ldrk gSA Hkysa ekuo us fdruk gh ri fd;k gks ;fn og ekuork ls 
cafpr gS rks eks{k vkSj vkuUn ugh fey ldrk gS ftu yksxksa us ekuork ijd 
dk;Z fd;sag S os vkt Hkh iwtuh; lEekuh; cusa gq, gSA 

vBklh gtkj _f’k;ksa us LoxZ gsrq uSfe’kkj.; ds ifo= {ks= esa nl gtkj o’kZ rd 
yxkrkj nh/kZ ;K fd;k ftlds izHkko ls uSfe’kkj.; vkt Hkh ifo= rhFkZ ouk gqvk 
gSA tgkW ekuork ds vuasdksa dk;Z gks jgsa gSA /kkfeZd {ks= esa jgusa okysa O;fDr;ksa 
ij ldkjkRed izHkko iMrk gS ,sls O;fDr d:.kkoku lsokHkkoh la;eh ,oa 
lgkuqHkwfr ds dk;ksZ esa lyXu jgrsa gSA 

izd̀fr Hkh ;K dj jgh gS 

i`Foh goudq.M gS lw;Z:ih vfXu o`f’V dks tUe nsrh gS lw;Z ls vUu vkSj vUu ls 
gh euq’; thou pyrk gSA izR;{k :Ik ls py jgs bl ;K ls gh lkjk lalkj 
py jgk gSA izdf̀r ;K vUu ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k dks Hkh “kq) djrk gSA ftl 
izdkj ;K ds lehi cSBs euq’; dks ;Kh; mtkZ ,oa oukS’k/kh dk ykHk feyrk gS 
mlh izdkj o`{k ouLifr ds ek/;e ls ok;q fodkj nwj gksrsa gSS Ik;kZoj.k “kq) gksrk 
gSA tgkW “gjksa dk nwf’kr okrkoj.k euq’; ds LokLFk dks izHkkfor djrk gS ogh 
xzkeh.k ifjos”k [ksrksa esa ygygkrh Qly ekuo eu ,oa LokLFk dks ykHk iznku 
djrh gSA blfy, m|ku ,oa xeyksa esa ikS/ks yxkusa ij xy fn;k tkrk gS vkSj 
buls euq’; ykHk Hkh gksrk gSA  



izd`fr ,d cht ds cnysa vla[; cht iznku djrh gS fofHkUu izdkj ds Qy Qwy 
esok lfOt;kW izdf̀r ls gh feyrh gS ftuls ekuo dks thou feyrk gS tUrq raUrq 
dk iks’k.k Hkh izd`fr ls gh gks jgk gSA blfy, ekuo dh ftEesnkjh gS fd oks 
izd`fr dk laj{k.k iks’k.k ifj”kks/ku djsa ftruk izd`fr “kqw)(gksxh ekuo mruk gh 
ofy’B gksxkA izdf̀r dh v”kq)rk ,oa izdksi nksuks gh ekuo ds fy, gkfudkjd 
fl) gks ldrsa gSaA to ls ou taxy dkVs x;s ro ls gh izd`fr dqfir gqbZ ubZ 
ubZ chekfj;kW o<h vkSj vHkh vSkj c<sxhA 

eu dks LoLFk j[kusa ds fy, rqylh ò{k ds lehi oSBuk pkfg, mRre LoLFk ds 
fy, ihiy ojxn uhe ds lehi fnu esa cSBuk pkfg,A laHkao gks rks bu ò{kksa uhps 
xk;=h ea= vFkok xq: ea= b’V ea= dk tki vFkok ;K djsaA vf/kd ls vf/kd 
o`{k yxk;sa xeys yxkdj viusa /kj esa j[ks mudk iks’k.k djsaA 

gekjsa rht R;kSgkj blfy, ousa ftllsa ekuo dks lans”k feys vkSj ekuo izdf̀r ls 
tqMk jgs*gksyh esa xqM tkS lksB dh xqft;k Mkyusa ds ihNs ;gh dkj.k gS izdf̀r esa 
O;kIr gkfudkjd thok.kq u’V gks vkSj ekuo LoLFk jgsa izd`fr LoPN jgsA 
nhikoyh ij xa/kd iksVk”k ds iVk[ksa tykusa ds ihNs ;gh ;gh ckr le> vkrh gS 
okrkoj.k “kq) gks ijUrq vkt gkfudkjd iVk[ksa ls ekuo okrkoj.k dks vkSj 
v”kq) dj jgk gSA uojkf= ozr ,oa ;K dhus ds ihNs Hkh “kjhj vkSj okrkoj.k dks 
“kq) djusa dk gh mn~ns”; gSA 

vUrr% ge dg ldrsa gSa izd`fr ;Ke; gS ijksidkj e; gS ekuork ds dk;ksZ esa 
viuk ;ksxnku ns jgh gS mlh dh izsj.kk ls lodqN py jgk gS izdf̀r ;K ds 
dkj.k gh lo lajf{kr ,oa iksf’kr gS ijUrq izdf̀r dk uk”k dj jgk gS ftlds 
ifj.kke vPNs ugh gSA izd`fr ls i`Fkd izk.kh d:.kk foghu funZ;h gks tkrk gSA 
iz;ksxksa esa ,slk ik;k x;k gS tks izd`fr izseh gS tks tu lkekU; dh vis{kk vf/kd 
ekuork ds xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA 

 

 



thou gh ;Ke; ,oa ekuork e; gS& 

lEiw.kZ ìFoh ;Ke; ,oa ekuork e; gS euq’; ,oa thokRek dk thou Hkh ;K gh 
gS lkWl ,d vkgWqfr gS&tks fof/kor lEiUu gks jgk gSA ljy Hkk’kk esa dgs rks 
thou ;K gS xk;=h b’V gS le; mldk gfo’; gSA la;e( ijkdze( vkSj iq:’kkFkZ 
ds :Ik esa olq :nz vkSj vkfnR; ds vuq”kklu esa pyuk okfg,A tks bl jgL; 
dks le< ysrsa gsa os dHkh jksx “kksd lUrki ds paxqya esa ugh Qlrsa gSaA  

NkUnksX; mifu’kn 3@16@1&2 esa dgk gS& 

Ikq#’kks ok; ;K% rL; ;kfu prqfoZa”kfr o’kkZf.k( 

Rkr~ izkr% loua ( prqfoZ”kfr v{kjk xk;=h( 

Xkk;=a izkr% loua( rnL; looks vUok;rk%( 

Izkk.kk oko olo%(,rs ghna loZ okl;fUrA 1A 

RkpsnfLeu~ o;fl fdafpnqirisr~ l czw;kr~( 

Izkk.kk olo%bna esa izkr% loua ek/;fUnua 

Lkoua vuqlUruqr bfr ek·ga izk.kkuka olwuka 

e/;s ;Kks foyksIlh; bfr( m)So rr ,fr( 

vxnks g HkofrA 2A 

vFkkZr&euq’; dk thou ,d ;K gS mldh vk;q izFke 24 o’kZ dk izkr% lou 
vFkkZr izkr%dkyhu ;K gSA xk;=h ea= ds 24 v{kjksa okyk gS izkr% lou es xk;=h 
NUn dk gh iz;ksx gksrk gSAizk.k gh leLr “kfDr;ksa dk fuokl vFkok vf/k’Bkrk gS 
ftlds nsork olq gSA  ;fn bu 24 o’kksZ esa euq’; dks dksbZ jksx gks tk;s rks ,slk 
ekuuk pkfg, fd olqx.k vFkkZr izk.k! ;g esjk izkr% lou e/;kUgu loud s 
lkFk la;qDr djks vFkkZr thou ds 24 o’kZ czgzp;kZ iwoZd jgdj vxys 24 o’kZ 
l”kDr djksa A “kkL=dkj ds dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tks O;fDr izFke 24 o’kZ 



lk/kuk la;e vuq”kklu esa jgrk gs mldh vkxkeh vk;q o’kZ vPNs O;rhr gksrsa gSa 
vU;Fkk vla;e O;fDr chekj gks dj ihfMr thou O;rhr djrk gSA 

thou thuk Hkh ,d dyk gS tks ;K dh HkkWfr ijekFkZ lk/kuke; la;fer thou 
thrsa gSa os dHkh jksx ds nyny esa ugh Qlrs gSaA ekSle ifjorZu ls jksx gks 
ldrs gS ijUrq ;g jksx vYidky ds gh gksrsa gS ijUrq dqN jksx ,sls Hkh gksrsa gS 
tks cS/kksa ds le> esa Hkh ugh vkrsa gSaA Lej.k jgs detksj “kjhj ,oa eu ij gh 
jksx gkoh gksrsa gS bls ,sls Hkh dg ldrs gS ftudh “kkjhfjd ekufld “kFdr 
detksj gksrh gS o tYn chekj gksrsa gSa vkSj mUgs vusdks chekfj;kW vle; /ksj 
ysrh gSA fuR; ;K djusa ls euq’; esa vkUrfjd “kfDr dk fodkl gksrk gS euksoy 
c<rk gS eu ds <hys iu ij vadq”k yxrk gSA etowr eu okys fdlh Hkh leL;k 
vFkok fLFkfr esa viuk euksoy u gh [kksrsa gsa vkSj u gh fdlh ifjfLFkfr ls 
izHkkfor gksrsa gSsA ofYd os vius etowr euksoy ls lodks izHkkfor djrsa gSa ;qx 
dks cnyusa dh “kfDr muesa gksrh gS bfrgkl lk{kh gS euksoy ds /kuh O;fDr;ksa us 
lalkj dks fgyk;k gS vewy&pwy ifjorZu fd;sa gSa vr% ftuls Lo;a dks ;Ke; 
ouk fn;k oks gj iFk ij lQy lqjf{kr jgk vkSj lodks lqjf{kr j[kkA  

fo”o czâek.k esa ;K ,oa ekuork O;kid gS& 

oSfnd laLd`fr esa ;K ds rhu {ks= crk,W gSa&1 czgzk.M 2&”kjhj 3&lalkj A 
vf[ky fo”o czgzk.M esa vusdks Kkr vKkr fdz;k,W py jgh gSa ftuds ihNs vn”̀; 
“kfDr;kW u{k= _rq&ifjorZu bUnz( o#.k( e#r :nz dh “kfDr;kW( ekuo )kjk 
fufeZr fdz;k,W&izfrdz;k,W vkfn gSaA  

“kjhj dk lapkyu iap rRoksa ds )kjk gks jgk gS ftuesa viku( leku O;ku mnku 
izk.k R;kxkfn dQ ok;q fiRr okr eu fpr cqf) vgadkj ,oa iap dks”k dh 
xfrfof/k;kW vkfn gSaA czgzk.M vkSj “kjhj esa Lo&pkfyr ;K ijekFkZ gks jgk gS ftusa 
xfr izfdz;k fcxM tkusa ij vojks/k mRiUu gks tkrk gS ftudks chekjh jksx 
egkekjh Hkh dg ldrsa gSsA czgzk.M ;K esa xMoMh gks rks HkdEi rwQku vfròf’V 
vuko`f’V nqfHkZ{k jksx egkekjh ;q) Hk; fo{kksHk fo)s’k “kksd ds :Ik esa lkeus vkrsa 
gSsA 



“kjhj ;K esa xMxMh gksus ij nqoZyrk fujk”kk vYik;q nqHkkZo fpUrk efrHkze 
vLoLFkrk ,oa vusdks “kkjhfjd ekufld chekfj;kW mRiUu gks tkrh gSaA 

mujksDr nksuksa izdkjksa esa fdlh u fdlh ek/;e ls vkS’kf/k iz;ksx djds leL;k 
funku fd;k tkrk gSA ;K vFkok gou )kjk gO; inkFkksZ ,oa osnea=ksa )kjk fi.M 
,oa czgzkk.M esa gks jgs ;Kksa dk laeqyu Bhd djds lalkj esa lq[k “kkfUr dh 
LFkkiuk dh tkrh gSA 

czgzk.M ;K ds lEcU/k esa xksiFk czgzk.k 1@13 esa dgk gS& 

rekgjr~ ;suk ;Kr rL;kfXugksZrk··lhr~ ok;q&j/o;qZ%A 

lw;Z mn~xkrk pUnzekczgzkk I;ZU; lgnL; AA 

vFkkZr&vfXu&gksrk( ok;q& v/o;qZ( lw;Z&mnxkrk( pUnzek( czgzkk vkSj es/k lnL; gSaA 
;tqosZn esa dgk gS& 

lirL;klu ifj/k; flzlIr lfr/k% d`rk%( 

nsok ;K erUokuk·vo/uUiq#’ka Ik”kqe~A 

;Riq#’ks.k gfo’kk nsok ;KerUor( olUrks  

L;klhnkT;a xzh’e b/e%”kj)fo%A 

vFkkZr&;K dh osnh lkr ifjf/k;ksa okyh gS mlesa 21 lfe/kk,W gSa&,slk ;K ( 
nsorkvksa )kjk QSyk;k gqvk gSA Ik”kq iq:’k :Ik &bu ;Kksa ls c/ks gq, gSaA iq:’k dh 
gfo izkIr dj nsork bl ;K dks fofLrr̀ djrsa gSaA 

vFkoZosn 11@10@29 esa “kjhj ;K ds esa crk;k gS& 

vfLFk dR̀ok lfe/ka rn’Vkiks vlkn;u~A 

jsr% d`Rok··T;a nsok% iq#’kekfo”ku~AA 

vFkkZr&vfLFk;ksa dks lfe/kk( oh;Z dks /kh(&ekudj vkB izdkj ds jlksa dks tsdj 
lc nsorkvksa us iq#’k dh nsg esa izos”k fd;kA 



;gh ckr “kriFk czkgzk.k esa dgh gS& 

Ikq#’kks oS ;K%iq#’kLrsu ;Kks ;nsua iq#’kLruqrsAA 

vFkkZr&;g iq#’k nsg gh ;K gS D;ksfd blh ls ;K fd;k tkrk gSA 

okLro esa la;qDr iz;kl ls gh ;K py jgk gS tks nso”kfDr;kW vkdk”k esa l`f’V 
lapkyu djrh gS os gh euq’; “kjhj esa izos”k fd;sa gq, gSa vkSj nksuksa dk gh ijLij 
lEcU/k gSA lnhZ xehZ izdk”k vUu ok;q ty vkfn czgzk.M ls fi.M dks feykrsa gSaA 
ekuo bfUnz;kW bu rRoksa ds v/khu gSa ;fn izdk”k u gks vkW[k D;k dj ldrh gS \ 
;fn ok;q u gks rks Ropk csdkj gS A “kOn u gks rks dku D;k dj ldrsa gSa \  

vr% fi.M vkSj czgzk.Mxr nksuksa gh fdz;k&dyki ;K&vkil esa lEcfU/kr gSaA ,d 
;K ls nwljk ;K gksrk gSA ”kriFk czkgzk.k esa dgk gS&;Kk|Ka fufeZrk bfrA 
vFkkZr&eS ;K ls gh ;K dks cukrk gwWA ,slk gh osnopu gS&;Kks ;Ksu 
dYirke~A ;Ksu ;K e;tUr nsok%A vFkkZr&;K )kjk gh ;K cusa gSaA nsork ;K 
ls gh ;K dj jgs gSsa ml ;K dk /kh clUr _rq* bZ/ku&xzh’e( _rq vkSj gfo 
“kjn _rq gSaA  

foospuk ls Li’V gS fd lEiw.kZ fo”o&czgzk.M ;Ke; gS “kjhj Hkh ;K )kjk 
lapkfyr gks jgk gS rFkk fofHkUu :iksa esa ;K dj Hkh jgk gSA ;K ds vHkko esa 
dqN ugh gS vkSj u gh fdlh fuekZ.k fodkl dh dYiuk dh tk ldrh gSA ;K 
dk nwljk uke ekuork gh gSA 

 

 

 

 

 



;K vkjksX; iznku djrk gS vkSj ekuork “kkfUr 

Ikzkphu le; esa vkjksX; o`f) ,oa jksx fuokj.k ds fy, fuR; ;K gksrsa Fks nudks 
HkS’kt ;K dgrsa gSa mudk czgzk vkjksX; eeZd fo)ku gksrk Fkk tks oSKkfud 
ifj{k.k ds ckn tku ysrk Fkk fd ok;qe.My esa dSls ls fodkj o< jgsa gSa vkSj 
muds fuokj.k ds fy, ;K esa dkSu lh vkS’kf/k iz;qDr djuh pkfg,A ok;q e.My 
gh ugh oju~ jksxh ds “kjhj esa fdu rRoksa ds /kVus c<usas ls dkSu lh chekjh 
mRiUu gks jgh gS ;g ns[kdj gou lkexzh rS;kj djk;h tkrh Fkhftllsa okrkoj.k 
vkSj jksxh nksuksa dks ykHk feyrk Fkk ijUrq vkt ;K vFkok gou dks dfFkr 
iafMrksa us O;kikj dk lk/ku cuk fy;k gS tks fpark dk fo’k; gSA ;K esa vkjksX; 
o/kZd d`feuk”kd ,oa jksx fuokjd vn~Hkqr xq.k gSa tgkW tgkW ;K gksrsa gS ogkW dk 
okrkoj.k ,oa ogkW jgus okys yksx LoLFk gksrsa gSsA 

blfy, oSfnd laLd`fr esa gj ioZ ds lkFk ;K dks tksMk x;k gS gekjsa lksyg 
laLdkjksa esa Hkh ;K vfuok;Z gS lkewfgd ;Kksa esa Hkh vf/kdkf/kd yksxksa dks ;K esa 
lEefyr fd;k tkrk Fkk ftllsa mUgs vkjksX; izkIr gks&mUgs HkS’kt ;K dgrsa Fks 
xksiFk czkgze.k 1@11 esa fy[kk gS& 

HkS’kT;Kk% ok ,rs;PpkrqekL;kfuA 

rLekn~ _rqlfU/k’kq iz;qTtrsa A 

_rq lfU/k’kq pSO;kZf/ktk;rsA   

vFkkZr&tks prqZekl ;K gSa os HkS’kt ;K dgykrsa gSa D;ksfd os jksxksa dks nwj djusa 
ds fy, gksrsa gSsa is _rq laf/k;ksa esa fd;s tkrsa gSa D;ksfd _rq laf/k;ksa esa gh jksx 
QSyrsa gSaA 

vFkoZosn 1@2@31(32(4(37(5@23(29 esas vusdksa izdkj ds jksxkRiknd d`fe;ks dk 
o.kZu vkrk gSA bUgs ;krq/kku( dr;kr( fi”kkp(j{k vkfn ukeksa ls lEcksf/kr fd;k 
x;k gSA ;s jksxk.kq “okl ok;q Hkkstu ty )kjk euq’; ds “kjhj esa izos”k dj 
;kruk igqpkrsa gSa blfy, bUgs ;krq/ku dgrsa gSaA “kjhj ds ekal dks [kkus ds 
dkj.k dzr;kr vFkok fi”kkp dgykrsa gSaA buls euq’; dks viuh j{kk djuk 



vko”;d gksrk gS blfy, ;s j{k% vFkok jk{kl dgykrsa gSA ;K esa iz;qDr vkS’kf/k 
)kjk bu jksxk.kqvksa dks u’V dj euq’; dks jksxks ls cpkusa dk mik; vFkoZosn 
1@4 esa crk;k gS& 

bna gfo;kZrq/kkuku~ unh ;su feokogr~A 

;k bna L=h iqekud% bg l Lrqork tu%AA 1A 

;=S’kkeXus tfuekfu osRFk xqg lrkefU=.kka tkrosn%A 

rkWLRoa czkgze.kka oko/kkuksa tg;s’kka “krrgeXusaAA 4A 

vFkkZr&vfXu esa Mkyh gqbZ ;g gfo jksx&d`fe;ksa dks mlh izdkj nwj cgk ys tkrh 
gS ftl izdkj unh ikuh ds >kxksa dks cgkdj ys tkrh gSA ;K djusa okys L=h 
iq:’k dks ea=ksPpkj.k lfgr vkgqfr;kW nsuh pkfg, vkSj izkFkZuk djsa fd&gs 
izdk”kfXu xqIr ls xqIr LFkkuksa esa fNisa d`fe;ksa dks u’V dj vkjksX;rk iznku djsaaA 
vr% ;Kh; izfdz;k ls lw{e thok.kq Hkh u’V gks tkrsa gSA vFkoZosn 5@29 esa Hkh 
blh izdkj dh izkFkZuk dh x;h gSaA bl izdkj ge dg ldrsa gSa fd vkS’kf/k;s ;K 
leLr jksxksa dks u’V dj ldrk gS ekuo dks vkjksX;rk iznku dj lq[k lef̀) 
vkuUn “kkfUr lkSHkkX; dk vuqHko djrk gSA ** “kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~** 
vFkkZr “kjhj gh lc izdkj ds /keksZ dh flf) dk lk/ku gS vkSj “kjhj dks LoLFk 
j[kusa dk lk/ku gou gSA  

bl izdkj gekjsa lexz thou dh lQyrk dk ewy lk/ku ijks{k :Ik ls gou ;K 
gh gSA lkj rRo ;g gS fd ;K vkjksX;rk iznku djrk gS ekuo dks vkuUn ls 
tksMrk gS ;gh ekuork gS tks O;fDr dks “kkfUr iznku djsa fuLokFkZ Hkko ls ekuo 
dk dY;k.k djs vkSj ;K ijekFkZ dk gh uke gSA ijekFkZ gh ekuork gS vkSj 
ekuork gh ;K gSA  

  

 

 



;K esa iz;qDr lafe/kk,s& 

Czkgzeiqjk.k esa lafe/kkvksa ds lEcU/k esa dgk gS& 

Ikyk”kk·”oRFkU;; xzksFk Iy{koSd;~drksn~Hkok%A 

oSrlksnojkS fcYo”panu% ljyKrFkkAA 

“kky”p nsonk:”p [knj”psfr ;kfKdk%AA 

vFkkZr&;K esa iz;qDr gksus okyh lfe/kk;sa iyk”k <kd( ihiy (cjxn* ikdj Iy{k 
cSdadr csr xwyj csy panu “kky nsonk: [kSj dh gksuh pkfg,A 

ok;q iqjk.k esa fy[kk gS& 

iyk”kQYxqU;xzksFkk% Iyk{kk”oRFkfod;~drk%A 

mnqEcjLrFkk fcYo”pnnuksa ;fK;k”o;sAA 

ljyksa nsonk:”p “kky”p [kfnjLrFkkA 

lfe/kFkZ iz”kLRkk L;qjsrs o{̀kk fo”ks’kr%AA 

vFkkZr&iyk”k QYxq cjxn ihiy ikdj dBsj xwyj csy pUnu nsonk: ljy 
“kky [kSj lef/kkvksa ds fy, iz;qDr o`{k gSaA 

ok;q iqjk.k esa gh dgk gS ;fn ;g lfe/kk;sa u feysa rks vU; lfe/kk;s ys ldrsa gSa 
ijUrq fuEu nks’k u gks& 

fuoklk ;s p dhVkuka yrkfHkosZf’Vrk”p ;sA 

v;fK;k xfgZrk”p cYehd”p leko`rk%AA 

“kdquhuka fuoklk”p otZ;sRrku egh:gku~A 

vU;k”pSoa fo/kku lokZu ;fK;ka”p footZ;srAA 



vFkkZr&dhMs&edksMsa okyh ydfM;ks rFkk ftuesas yrk csysa >kM&>adkM fyiVsa gks 
( beyh dVgy vkfn dk lfe/kkvksa ds :Ik esa iz;ksx ugh gksuk pkfg,A dkVsnkj 
o`{k rFkk ftu ò{kksa esa nhed yxh gks i{kh jgrsa vFkok ohV djrsa gksa ,sls o`{k Hkysa 
gh mi;qDr o`{k u gks lfe/kkvksa ds :Ik esa iz;qDr u fd;s tk;sA 

;kKoYD; lafgrk 1@302 esa uoxzg ;K dh lfe/kkvksa dk mYys[k gS& 

vdZ% iyk”kk% [kfnjLRoiikekxksZ·Fk fiIiy%A 

mnqEcj% “keh nwokZ dq”kk”p lfe/kk dzekrAA 

vFkkZr&lw;Z lkse eaxy cq/k xq: “kfu jkgq dsrq ds fy, dze”k% vkd enkj * ;k 
cjxn iyk”k [kSj vikekxZ fpjfpVk( ihiy xwyj “keh nwokZ rFkk dq”k dh gh 
iz;qDr gksuh pkfg,A  

ihiy ds ckjsa esa yksxksa dks HkzkfUr gS fd gou esa ihiy dh lfe/kk ugh gksuh 
pkfg, tofd ;g vlR; gS D;ksfd Hkxoku Jh d`’.k us xhrk esa Lo;a dgk 
gS&v”oRFkks·ga o{̀kk.kka vFkkZr o`{kksa esa eS ihiy o`{k gwWA blfy, yksx ihiy dks 
dkVuk gkfu igqpkuk iki le>rsa gS vkSj lgh Hkh gS ijUrq ;fn ihiy dh lw[kh 
,oa Lor% gh fxjh gqbZ lfe/kk;sa ;fn fey tk;s arks mUgsa ;K esa iz;qDr dj ldrsa 
gS isM dkVuk lfe/kk rksMuk oftZr gh gSA  

in~e iqjk.k dgrk gS&;KkFksZPNsfnrks·”oRFk% lokZjksX; iznks HkosrA  

vFkkZr &;K dk;Z ds fy, ihiy o`{k dkVusa ls euq’;ks dks lo izdkj dk vkjksX; 
ykHk feyrk gS  ijUrq Lej.k jgs gjk o`{k u dkVk tk;sA ihiy o`{k u dkVusa ds 
ihNs ,d rdZ ;g Hkh gS fd ihiy dk o`Pk vf/kd vkDlhtu nsrk gS blfy, 
ihiy  

o`{k dh iwtk dh tkrh gSA ijUrq “kkL= lwpks isM dh lfe/kk ;K esa iz;qDr djusa 
dks euk ugh djrk gS vr% foosd ls dke ysa HkzkfUr;ksa ls ughA 

;K eheka”kk dk er gS fd fdlh ifo= Hkwfe esa mxs gq, “keh o`{k ds chp esa mxs 
ihiy o`{k dh Mkyh ls vjf.k curh gS ml ihiy ds ò{k dh iwoZ ;k mRrj vFkok 



“kh’kZ dks.k  mij dh vksj tk jgh Mky ls vjf.k cukbZ tkrh gSA vFkkZr ihiy 
o`{k dh egRrk ;K dk;Z esa vf/kd gSA 

_rqvksa ds vuqlkj ;K ,oa lkexzh& 

ekSle dk ekuo eu ,oa O;ogkj ij iw.kZ izHkko i<rk gS tSls tSls ekSle cnyrsa 
gSa eu vkSj fpr esa Hkh ifjorZu vkrsa gSa “kjn _rq esa dQ c< tkrk gS xzh’e _rq 
fiRRk c’kkZ _rq ckr jksx c< tkrsa gSaA ekuo eu o ru ij bldk izfrdwy izHkko 
i<rk gSA izd`fr ds vuqlkj O;ogkj vkgkj dk izkc/kku gS blfy, gj ekSle ds 
vuqlkj vkgkj ouk;s o crk;s x;sa gSaA vkgkj ls foeq[k gks tkusa ij ekuo dk 
O;ogj cny tkrk gS vkSj vusdksa izdkj dh chekfj;kW mRiUu gks tkrh gSaA 
blfy, O;fDr dks  

ekSle ds vuqlkj gh pyuk pkfg,A 

_rq pdz& 

vxzsth dysUMj ds vuqlkj  fgUnw dysUMj ds 
vuqlkj 

 _rq dk 
uke 

Tkuojh&Qjojh(ekpZ ykLV ek/k&QkYxqu f”kf”kj 

ekpZ&vizSy( ebZ ykLV pS=&cS”kk[k Cklar 

ebZ&twu( tqykbZ ykLV T;s’B&vk’kk< Xkzh’e 

tqykbZ&vxLr ( flrEoj ykLV Jko.k&Hkknin Ok’kkZ 

flrEoj&vDVwoj( uoEoj ykLV vkf”ou&dkfrZd “kjn 

uoaEoj&fnlEoj ( tuojh ykLV ekxZ”kh’kZ&ikS’k gseUr 

Ok’kkZ( “kjn( gseUr _rq esa lw;Z nf{k.kk;u gksrsa gSa bl le; dks folxZdky Hkh 
dgrsa gSaA ekSle ueh gksusa ls vFkok o’kkZ ds dkj.k rkieku esa deh gksus ls vEy 
{kkj jl esa o`f) gksrh gSA pUnzek ofy’B gksus ls eu ekuo esa uohu pwruk lapkj 
gksrk gS [kk;k&fi;k tYn iprk gSA ,sls le; esa vk;qosZn ds vuqlkj fpdukbZ 



;qDr ryk ehBs uedhu [kV~Vs inkFkZ [kkusa dk vkns”k gSa bl le; ,slk Hkkstu 
;fn vfr esa u [kk;k tk;s rks uqd”kku ugh djrk gSA ijUrq ,slk Hkkstu xehZ esa 
euk gS D;ksfd  

ekSle ony tkusa ds dkj.k “kjhj dh “kfDr esa deh vk tkrh gSA vkSj ,slk 
Hkkstu tgj gks tkrk gSA  

“ks’k _rqvksa esa lknk lqikP; Hkkstu [kkus ij cy fn;k x;k gS ftlls “kjhj dh 
“kfDr ouh jgsA 

_rq ds vuqlkj lef/kk,W& 

 ekSle ds vuqlkj gh lfe/kk,W iz;qDr dhuk pkfg,A tks fuEuor~ gSa& 

 

_rq dk uke  Lkfe/kk dk uke  

f”kf”kj Ckjxn ;k xwyj o`{k dh 
ydMh 

Cklar “keh             !! 

Xkzh’e Ikhiy            !! 

Ok’kkZ fcYo <kd        !! 

“kjn vke ;k ikdj     !! 

gseUr    [kSj           !! 

      

ekSle ds vuqlkj ;K lkexzh& 

f”kf”kj _rq  



pjd lsfgrk&lqJqr ,oa v’Vkax lxzg esa f”kf”kj _rq dk o.kZu djrsa gq, dgk 
gS& 

f”kf”kjs “khref/kda es/kek#r% o’kZte~A 

jkS{;a pknkuta rLekRdk;Za% iwoksZf/kda fof/k%AA 

vFkkZr&gsear _rq dh vis{kk f“kf”kj _rq esa ckny o’kkZ ,oa rst gok ds dkj.k 
lnhZ vf/kd c< tkrh gS “khry&ygj dk izdksi gksrk gSA okrkoj.k esa #[kkiu 
vk tkrk gS ftldk izHkko iMrk gS ok;q izdqfir gks tkrh gS ftl dkj.k [kkWlh( 
tqdke( okr&O;kf/k;kW (“kjhj esa nnZ ,oa fueksfu;k dk izdksi o< tkrk gSA bu 
izdksiks ls cpusa ds fy, ;Kksikspkj viukuk gh Js’B mik; gSA    

f”kf”kj _rq dh lkexzh& 

1&fpjk;rk               2&“krkoj              3&fxyks;  

4&byk;ph               5& eqygBh             6& nk:gYnh 

7&Nqvkjk                 8&v[kjksV             9&equDdk  

10&fpjkSth               11&diwjdpjh          12& ekspjl 

13& tVkeklh            14& xqXxy             15&  “osr pUnu 

16& jDr pUnu          17& xksj[keq.Mh         18&  laHkkyw ds cht  

lcdh le ek=k esa dkys fry rqylh cht rqca: nqxuh ek=k esa feyk ysaA 

 

fof/k&lodks dwV ihl dj mlesa xqM ;k cwjk xk; dk /kh feyk dj xk;=h ea= 
dh 108 vkgqfr;’;sa ls ;K djsa jksxh ds )kjk gh ;K djk;k tk;sA  

 

 



olar _rq 
“khr&_rq dk lekiu ,oa xzh’e _rq ds vkxeu dk e/; dky gS&clar&_rqA 
ftlesa ekSle ckj&ckj cnyrk gS lnhZ&xehZ dk feyktqyk vlj gksrk gSA izk.kh 
tUrq rUrq esa uohu mtkZ dk lapkj gksrk gSA  

Hkkoizdk”k iwoZ[k.M izdj.k 6@33 esa dgk gS& 

Ok’kkZlq f”kf”kjs ok;q% fiÙka “kjfn m’.kdsA 

olars rq dQ% dqI;sns’kk izdf̀rjkÙkZohAA 

vFkkZr&o’kkZ vkSj f”kf”kj _rq esa okr dk izdksi gksrk gSA “kjn vkSj xzh’e _rq esa 
fiÙk izdksi gksrk gS vkSj clar _rq esa dQ dks izdksi gksrk gSA ekSle vfLFkj 
gksrk gS tBjkfXu ean gks tkrh gSA cq[kkj lkWlh utyk tqdke VkfUly vkfn jksx 
mRiUu gks tkrsa gSaA _rq ds vuqlkj Hkkstu ,oa ;Kksipkj ls ekuo dks uohu 
“kfDr izkIr gksrh gSA 

olar _rq dh lkexzh& 

1&“osr pUnu                  2&jDr pUnu               3&vxj  

4&rxj                       5&op                      6& bUnz tkS 

7& rkyhli=a                 6& cudpwj                  9& oklk 

10& “ka[kiq’ih                 11& lqxU/k okyk              12&eath’B 

13& daVdkjh                 14&xks[k:                    15&iVksyi=  

16&nsonkj                    17&nkyphuh                  18&uhei= 

19& gkmcsj                   20&dqyatu                   21& 
tk;Qy 



lodh le ek=k ys dwVihl dj ;K dk;Z esa iz;qwDr djsa vkgqfr;kW lw;Z xk;=h 
ea= dh gksA  

xzh’e _rq 

 vizSy ls izkjEHk gksdj twu &tqykbZ dk e/; le; xzh’e _rq dk gS lw;Z viuh 
iw.kZ izpaM voLFkk esa gksrk gSA fnu oMs rFkk jkf= NksVh gksrh gSA  Hkkoizdk”k 
4@324 ds vuqlkj& 

xzh’eks:{kk·frdVqd% fiÙkdr̀ dQuk”ku%! 

vFkkZr&xzh’e _rq :{k inkFkksZ esa rh{.krk mRiUu djusa okyh( fiRrdkjd ,oa 
dQuk”kd gSA bl le; esa yw yxuk( gStk( Luk;qra= dh detksjh oeu(vfrlkj( 
fo’ke Toj ( us=&”kks/k [kljk /kekSfj;kW ,oa Ropk jksx tSlh vusdksa chekfj;kW 
mRiUu gks tkrh gS ftudk “keu ;Kksipkj )kjk laHkao gSA  

xzh’e _rq dh lkexzh& 

1&vxj                        2&rxj                    3& op 

4&fxyks;                      5&tVkeklh                 6&nk:gYnh 

7&xqXxy                       8&eath’B                   9&”osr 
pUnu 

10&jDr pUnu                 11&xa/k fcjkstk               12&nsonkj 

13&rqylh                      14&vkWoyk                  15&diwj 

16&ykSx                        17&lqxU/kokyk              18&”krkoj 

19&nkyphuh                    20&[kl                    21&f”kykjl 

22&fxyks;                      23&uSikyh                 
24&/kfu;k&rqca:     



25&”kky                        26&ukxjeksFkk              27&dq”k dh 
tM             

28&Ykk[k                       29&Hkksti=                  30&xqaM        

31&xkS /k̀r 

Lkodh leku ek=k tsdj ;K esa iz;qDr djsaA 

Ok’kkZ _rq 

 bl _rq dk le; Jko.k&HkknkS dk gSA bl _rq esa ty ds vEy fiikd ds 
dkj.k fiRr dk lap; rFkk vfXueanrk ds dkj.k dQ dk lap; gksrk gSA fo’kk.kq 
o< tkrsa gSa ftl dkj.k QksMk&Qqalh dkyjk vkWo&isfp”k ihfy;k eysfj;k 
Vk;QkbM dhV&na”k tSls jksx mRiUu gks tkrsa gSa ftudk lek/kku esa ;Kksipkj 
i)fr lgk;d fl) gksrh gSaA  

Ok’kkZ _rq dh lkexzh& 

1&fpjk;rk             2&dqVt         3&dpwj 

4&dwB                5&xksj[keqaMh      6&rxj 

7&bUnz tkS             8&edks;         9&”ks[kiq[ih 

10&phM             11&dq”k dh tM    12&byk;ph yky 

13&uhe ds lw[ks iRrs   14&tk;Qy       15&rstiRrk 

16&ihyh ljlksa        17&xqXxy        18&Nqvkjk 

19&e[kkusa             20&nsonkj       21&jky 

22&fo’.kqdzkark          23&czkgzh         24&ukfj;y fxjh 

25&ekspjl            26&diwj         27&csyi= 

28&ukxds”kj          29&rqylh ds cht     30&xqM 



31&xkS/k̀r             32&tVkeklh         33&diwj 

Lkodh leku ek=k ysdj ;K esa iz;qDr djsaA 

“kjn _rq 

bl _rq dk izkjEHk dkfrZd ekl esa gksrk gSA16 flraaEoj ls 15 uoEoj rd dk 
le; “kjn _rq ds folxZdky e/; gksrk gSA ekSle lkQ euksgkjh gksrk gSaA 
cyrsa ekSle ,oa vuqfpr vkgkj&fogkj ds dkj.k vusdks jksxksa dk laHkkouk jgrh 
gSA ;Kksipkj ds )kjk ftudk funku laHko gSA  

 “kjn _rq dh lkexzh& 

1&i=d              2&bUnz tkS       3&lgnsoh 

4&[kl               5&fpjk;rk       6&”osr pUnu  

7&jDr pUnu         8&rky e[kkuk    9&/kku dh [khy 

10&Hkkjaxh            11&dpwj         12&xwyj dh Nky 

13&diwj             14&dslj         15&fdlfel 

16&xqXXky            17&vxj         18&fcnkjhdan 

19&ukxjeksFkk         20&uhe ds iRrs    21&vke ds iRrs 

22&”khryphuh        23&nkyphuh      24&ihyh ljlksa 

25&fxyks;            26&vijkftrk     27&equDdk 

28&xqM              29&xkS/k̀r         30&v”oxa/k 

gsear _rq 

uoEoj tuojh ds e/; dk le; gsera&_rq dk gksrk gSA [ksr&[kfygku uohu 
/ku&/kkU;ks ls Hkjs gksrs gSA bl _rq dks LoLF; lao/kZu ds fy, Js’B ekuk tkrk 



gSA vk;qosZnkpk;ksZ ds vuqlkj&gsear _rq esa fiRr dk “keu gksrk gS dQ dk lap; 
vkSj ok;q dk izdksi gksrk gSA ftl dkj.k okr&O;kf/k;kW tksMks dk nnZ(  
Lokl&dkl i{kk/kkr tSls vusdksa jksx mRiUu gks tkrsa gSa ftudk “keu ;Kksipkj 
)kjk vko”;d gks tkrk gSA  

gsear _rq dh lkexzh& 

1&vxj               2&rxj             3& fxyks;     

4&tVkeklh           5&jkLuk             6&dk;Qy 

7&dwB               8&dzkSp ds cht       9&fot;lkj 

10&Xksk[k:            11&lkSQ            12&Hkkjaxh 

13&iVksyi=          14&”osr pUnu       15&jDr pUnu 

16&iq’djewy          17&ewlyh dkyh      18&rqca: 

19&dslj             20&v[kjksV fxjh      21&xqXxy 

22&equDdk           23&cyk             24&eqygBh 

25&cknke            26&Nqvkjk           27&nkyphuh 

28&fiRrkikiMk        29&tkfo=h          30&xkS/k̀r 

31&xqM               32&lkSQ            33&fry    

34&tkS 

 

 

 

 

 



            ;K )kjk jksxksipkj 
;K ,d foKku gS ftlds )kjk vlk/; jksxksa dks Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA ;K ds 3 
foHkkx gSa&1&ea= 2&lkexzh 3&lk/kd dh HkkoukA 

;K esa iz;qDr lkexzh dk cMk egRo gSA lkexzh ekuo ds xq.kksa ds vk/kkj ij iz;qDr dh 
tkrh gSA “kkL=ksa esa  rhu xq.k  crk,W gSaA ftudh lkexzh ea= ds fy, ekyk rFkk vklu Hkh 
vyx&vyx gSA tks fuEuor~ gS& 

1&lrksxq.k iz/kku ;K  

ekyk&rqylh            iq’i&lQsn 

Ikk=&rkWok              vklu&dq”k 

nhid& xkS&/k`r         eq[k&iwoZ dh vksj  

fryd&panu            gou esa lfe/kk&ihiy ;k xqyj 

gou lkexzh& 

1&”osr panu(  2& vxj  3& ( NksVh byk;ph 

4&“ka[k iq’ih 5& “krkojh (6& ykSx( 7& czkgh 8&  [kl 8&“khry phuh 9& vkWoyk 10& 
bUnz tkS( 11&oa”kykspu( 12&fxyks; 13&op( 14& eqygBh( 15&dey dslj( 16&cM dh 
tVk,W( 17&ukfj;y( 18&cknke( 19&e[kkusa (20&feJh  vkfnA 

jtksxq.k iz/kku ;K& 

ekyk&pUnu           iq’i&ihys            ik=&dkWlk   

vklu&lwr       nhid&HkSal dk /kh   eq[k&mRrj dh vksj fryd&jksyh         
lkfe/kk&vke( <kd “kh”ke  

gou lkexzh& 

1&nsonk#( 2&cMh byk;ph 3& dslj 4&( Nkj&Nfoyk( 5&iquuZok 6&thoUrh 7&diwj 
8&jkLuk( 9&ukxjeksFkk  10&rkye[kkuk( 11&ekspjl( 12&lkSQ(  13&fp=d(  
14&nkyphuh(  



15& Nqvkjk(16&fd”kfe”k (17& pkoy ( 18&[kkWM vkfnA 

reksxq.k iz/kku ;K&  

ekyk&#nzk”k    iq’i&gjsa ;k xgjs yky     rk=&yksgk  vklu&Åu         nhid& 
cdjh dk /kh    

eq[k &if”pe eaas  fryd&HkLe dk  lfe/kk& csy( NkSadj djhy A 

gou lkexzh& 

1&jDr pUnu( 2&rxj (3& vlxa/k( 4&tk;Qy( 5&ukx&dslj( 6&ihiy oMh( 7&dqVdh 
8& fpjk;rk( 9&vikekxZ( 10&dkdMk&feJh( 11&dqyatu( 12&ewlyh&L;kg(13& dkdta/kk( 
14& Hkkjaxh(15& vdjdjk( 16&esFkh ds cht( 17& fiLrk( 18& fpjkSth( 19&fry  20&mjn 
21& xqM vkfnA  

 

fof/k&ftl mn~ns”; ls gou djuk gks mlh izdkj dh lkexzh iz;qDr djsa vkSj 

gou&fof/k ls xk;=h ea= ds lkFk lw;Z xk;=h ea= dh 24&24 vkgqfr;kW nsaA vkSj fuR; 
lRlax ekuork ds dk;Z djrsa gSaA 

iz;ksx&ifj{k.k& 

gekjsa )kjk fd;s x, vyx vyx iz;ksxksa es fdlh Hkh jksx esa ekSle o xq.k ds vuqlkj fuR; 
xk;=h ea= o lw;Z xk;=h ea= ls ;K fd;k x;k vkSj jksxh dks lRlax Hktu o ekuork ds 
ikB tSls lsok djuk xjhcksa dh enn djuk ostqckuksa dk laj{k.k iks’k.k djuk vkfn dk 
f”k{k.k fn;k x;k bldk ifj.kke ;g gqvkk fd jksxh yxHkx 6 ekg esa iw.kZ LoLFk gks x;kA 
;Kh; okrkoj.k esa ldkjkRed mtkZ ,oa ekuork ds laj{k.k esa jpukRed “kfDr izkIr dj 
jksxh iqu% LoLFk vuqHko djusa yxkA 

vusdks ,aslh ekrk,W tks viusa ifjokj )kjk frjLd̀r Fkh ftudk euksoy VwV x;k Fkk os Hkh 
;Kh; okrkoj.k esa LoLFk gS “kkfUrdqt gfj)kj bldk thrk tkxrk izek.k gS tgkW fuR; 
;K ,oa lRlax rFkk ekuork ds vusdksa dk;Z gksrsa gSaA xk;=h “kfDr ihB /kke vkWoyk cjsyh 
ij ;K )kjk rFkk ekuork ds dk;sZ ds )kjk vusdks jksxksa dk funku fd;k x;k gS ftudk 
laf{kIr lk{kkRdkj izLrqr djsxsaA  



;Kksipkj ds vuqHkwr iz;ksx 

;g vVwV lR; gS ;K ls gj dk;Z laHko gS rFkk gj leL;k dk lek/kku gSA eSa 
;K ds )kjk iz;ksx ,oa mipkj dbZ o’kkZs ls dj jgk gWw to geus xk;=h thou 
dk vk/kkj fy[kh mlh le; o’kZ 2001 ls ;KksiSFkh ij dk;Z izkjEHk dj fn;k 
gekjk iz;kl Fkk ;K ds )kjk iz;ksxksa dks ij[kk tk;sA geusa vla[; O;fDr;ksa ij 
iz;ksx&mi;ksx fd;kA ifj.kke vPNs vk;saA vxys ì’Bks esa ge mu O;fD;ksa ds 
ifj.kke ds ckjsa esa Hkh crk;sxsa( ijUrq ;gkW gekjk fo’k; mu iz;ksxksa dk gS ftudk 
o’kksZ iz;ksx djusa ds ckn ifj.kke lq[kn jgk gSA  

Izk;ksx dh fof/k ogh jgh loZ izFke xk;=h ;K vFkok gou djds vkS’kf/k iz;ksx 
fd;k x;kA  vkS’kf/k iz;ksx ds ckjsa esa dbZ LFkkuksa ij geus crk;k gSA 

dbZ ,sls xEHkhj jksx Fks ftudk yEos le; rd ;Kksipkj fd;k x;k vUrr% 
lq[kn ifj.kke lkeus vk;sA ;gkW ge iw.kZ fof/k lkexzh ,oa O;oLFkk dks of.kZr dj 
jgsa gSaA  

fof/k&fo?kku&uojkf= ds izFke fnol dy”k dk LFkkiu dj xsagqW ds chtksa dks 
dy”k ds pkjksa vksj xk;=h ea= i<dj cks nsaA lEiw.kZ uojkf= xk;=h ea= dh 33 
ekykvksa dk tki djsaA tki ds le; nhid tyk dj j[ksaA lk/kuk ds ckn ,d 
nwljsa dy”k esa j[ks ty dks lw;Z Hkxoku dks viZ.k dj “ks’k ty dy”k ds ikl 
cks;sa xsagqW esa 3 ckj xk;=h ea= i<dj Mky nsaA ;g dze uojkf= Hkj djsaA uoeh 
dks vuq’Bku iw.kZ djsaA dU;k HkksTk ,oa xkS xzkl nsdj izFke fnol cks;sa gq, cht 
dy”k ds vkl&ikl /kkl ds :Ik esa mx vk;sa gksxsaA mUgsa xsagqW dk Tokjk vFkkZr 
xzhu OyM **gjk ygq^^ dgrsa gSaA budk jl fudky dj vusdksa jksxksa esa dke yk;k 
tk ldrk gS tSls&ew=k”; dh iFkjh( gzn; jksx( Mk;foVht( nar jksx( ihfy;k( 
ydok( nek( ikpu dh nqoZyrk( vip( tksMksa esa nnZ( fcVkfeu dh deh( us=ks dh 
nqoZyrk( /kko( lwtu( xfB;k( laf/k&okr( Ropk jksx( ,ythZ vkfn jkxksa esa fofHkUu 
;ksx ds lkFk bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA     

ew=k”; dh iFkjh&Tokjssa ds jl dks uhow iRrjpVk ds jl ds lkFk nsA 



vip(esa&xqM rFkk ghax ds lkFk nssA 

gzn; jksx esa&vtqZu dh Nky ds jl ds lkFk nsasA 

Mk;fcVht esa&lknk jl nssaA 

nr jksx esa&jl dks gYnh dkys ued ds lkFk nar eatu djsaA 

ihfy;k esa&ewyh jl ds lkFk nsA 

ydok esa&fry&rsy vFkok ljlksa ds rsy lksaB dkyh fepZ rstiRrk pw.kZ esa 
feykdj ekfy”k djssA 

nek esa& ykSx jl ds lkFk fugkj eqWg nsaA 

ikpu dh nqcZyrk esa&xqM f=Qyk ds lkFk nsA 

tksMksa esa nnZ&lksaB dkyh fepZ tk;Qy ds pw.kZ ds lkFk nsa rFkk ekfy”k djsa 

fcVkfeu dh deh&uhowW jl (,yksosjk jl vFkok vkWoyk jl ds lkFk nssA 

us=ks dh nqcZyrk& ,yksosjk ,oa vkWoyk jl ds lkFk lsou djsaA 

/kko ,oa lwtu esa&jl dks gYds gkFk ls yxk;ssA fQj gYnh dks xkS /k̀r esa 
feykdj yxk nsaA 

xfB;k esa&fuR; jl dk lsou rFkk fry rsy esa fpfu;k yglqu tyk dj ekfy”k 
djsaA 

laf/k&okr esa&jl dk lsou rFkk lksaB dkyhfepZ gYnh rqylh dk dk<k fuR; 
fi;saA 

Ropk jksxksa esa&fuR; Tokjsa dk jl gh ysuk gSA 

,ythZ esa&Tokjsa dk jl rFkk ,yksosjk jl dk lsou rFkk ,yksosjk xwnk dks “kjhj 
ij yxkdj Luku djuk gS lkoqu dk iz;ksx u djsA 



Pksgjsa dk jax lkQ djusa ds fy,&Tokjsa ds jl esa uhcwW VekVj csdu lksMk vkSj 
,ykscsjk feykdj psgjsa ij yxk;saA 

iFkjh esa&/kfu;k vkSj thjk mokydj mlesa Tokjsa dk jl vkSj uhowW upksMdj 
lsou djsaA Lej.k jgs& loZ izFke /kfu;k vkSj thjk vPNh rjg ls moky ysuk gS 
ro uhcwW upksMuk gSA vksj lh/kzrk ds lkFk ih ysuk gSA 

dSfY”k;e dh deh esa&uhcwW fNydksa ihldj xeZ ikuh esa Tokjsa dk jl feykdj 
fi;saA 

jDr fodkj ,oa vfrjDr lzko esa&ukxds”kj dks eV~Bk vFkok BaMsa nw/k esa fiykusa 
ls bl jksx ls eqfDr feyrh gSA 

“kjhj esa dgh Hkh xkWB gksusa ij&”kh”ke ds iRrs dkyhfepZ Tokjsas ds jl esa ihldj 
xkWB ij ysi djusa ls lh/kz xkWB cSB tkrh gSA 

;K )kjk okrkoj.k& la”kks/ku lao/kZu&ifj”kks/ku 

;K ,d foKku gS ftldk Hkkjrh; laLd`fr esa cMk egRo gS ;K ds )kjk lHkh 
dk;Z laHkao gSaA okrkoj.k esa Nk;h dyq’krk dk fuokj.k izdf̀r laoZ/ku laj{k.k ;K 
ds )kjk gksrk jgk gSA izkphu le; esa _f’k x.k fuR; ;K djrsa FksA mldk 
le; jk{kl izo`fRr okys ;K esa ckW/kk Mkyrs Fks A laHko gS ;g jk{kl dksbZ vkSj 
ugh cfYd ldzked jksx gh jgs gksA le;&le; ij vusdks jk{klksa ds )kjk 
izd`fr ,oa lar&tuksa dks vkgr djusa ds izlax feyrsa gSaA ftudk fuokj.k ;K ds 
)kjk gh gqvk gS &,sls izek.k Hkh gSA vfu’V dk fuokj.k ,oa vfHk’V dh flf) 
;K ds )kjk laHko gSA to jke&jko.k dk ;q) gqvk ml le; Hkh jke o jko.k 
)kjk ;K fd;kA  

gekjs lksyg laLdkjksa esa ;K loZ izFke fd;k tkrk gS tUe ls iwoZ ,oa ckn esa 
nlwBu laLdkj ls ysdj ej.kksRrj laLdkj rd ;K dk lkFk jgrk gSA gekjh 
laLd`fr ;g f”k{kk nsrh gS fd ekuo dk thou ;K&e; vFkkZr ijekFkZ&e; gSA 
ekuo thou dk mn~ns”; ijksidkj gh gS Lo;a ds fy, thuk ugh oju~ fo”o 
izd`fr dks ifjokj ekudj thuk lodks lkFk ysdj pyuk ;K gh gSA ftl izdkj 



ls vfXu ds lEidZ esa vkusa okyh gj pht ;K e; gks tkrh gS vfXu viusa fy, 
opkdj dqN ugh j[krh( lodks cxSj Hksn&Hkko ds cjkcj&cjkcj ckWV nsrh gS 
mlh rjg ls ekuo dks ^^clqnSo dqVqEcde~̂ ^ dh Hkkouk ls ijekFkZ e; thou 
thuk pkfg,A 

Tko ls ekuo us ;K&laLd`fr vFkkZr ijekFkZ Hkko dks NksMk rHkh ls mlds Åij 
ladV ds ckny Nk;saA vusdks izdkj ds jksx&”k=q ladV cMsA vkSj vkt euq’; ds 
vUnj izse( lketaL; d#.kk* vkuUn( “kkfUr&lo u’V gks x;sA vkt O;fDr 
Ik”kqor~ thou th jgk gS&vkSj nwljksa ds lkFk Hkh Ik”kqor~ O;ogkj dj jgk gSA  

Ikzkphu le; esa /kj esa ;K ,oa xkS lsok fuR; gksrh Fkh( ijUrq [ksn! vkt nksuksa dks 
gh ekuo Hkwy x;kA xk; dks /kj ls xyh&xyh /kDds [kkusa dks fudky fn;k( 
blfy, ekuo ds thou esa vusdks d’V chekfj;kW vk x;h( vkSj Hkfo’; esa Hkh 
vk;sxha to rd euq’; viuh ewy laLd`fr&lH;rk dh vksj ugh ykSVsxk ro rd 
og bu >a>korksa esa Qlrk jgsxk&HkVdrk jgsxkA 

vko”;drk &O;fDrRo ifj’dkj ,oa vkRe lq/kkj dh gS fopkj&ifjorZu dh gSA 
xq#nso ia0Jh jke “kekZ vkpk;Z th us ekuo dks 19oh “krkOnh esa tkx#d dj 
fn;k Fkk mudh dgh ckr orZeku le; esa lgh fl)  gks jgh gSA os tkursa Fks 
vkus okyk le; [kjko gS blfy, mUgksus ;K ,oa xkS&lsok dks egRo fn;kA 
vkRe&lq/kkj ifj’dkj dh ckr dghA blls de esa O;fDr lq/kkj ,oa 
izd`fr&lac/kZu laHko ugh gSA a  

gou lkexzh& 

1&vxj       2&rxj   3&fxyks;    4&tVkeklh   5&vkWoyk 

7&vuarewy     8&vikekxZ      9&bUnztkS     10&vke ds lw[ks iRrs 

11&cMh dVsjh     12&pesyh ;k paik dk iq’Ik   13&pUnu dk cqjknk 

14&rqylh dh ydMh   15&nsonkj dk cqjknk   16&fcYofxjh  17&ekSyJh   
18&yksoku   19&ljlksa    20&ltZ   21&eehjh  22&eath’B   23&lqikjh   



24&”kkyxksan   25&yks/kz    26&op  27&nwokZ  28&rstiRrk   29&Nqvkjk   
30&xqXxy   31&uhe dh lw[kh iRrh o Nky 

32&fd”kfe”k   33&dwB    34&xa/kd    35&rt   36&nouk  37&fuxZq.kh    
38&ds”kj   39&xa/kr`.k   40&tk;Qy  41&cyk   42&yk[k   43&fljl dh 
Nky   44&fiz;axq    45&ckdqfp    46&gjhrdh    47&e#vk rqylh   
48&ykSxa    49&jky   50&ukxjeksFkk   51&nkyphuh   52&rkyhli=   
53&usj&iRrh    54&gYnh      55&”osr pUnu 56&jDr pUnu  57&iquuZok    
58&fry    59&e[kkuk  

fof/k&leLr vkS’kf/k dks dwV ihl ysa rRi”pkr~ mlesa xkS/k̀r xqM  ;k owjk  rFkk 
”kgn feyk dj xk;=h( lw;Z xk;=h ea=-( egke`R;qat; ea= rFkk nqxkZ vxZykL=ksr 
ea= ls vkgqfr;kW nsaA izFkZuk djsa&okrkoj.k “kq) gks ;g vkgqfr;kW lHkh dk dY;k.k 
djsaa rFkk tUrq rarq tho&txr lqjf{kr lajf{kr jgsA  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ;K vkSj ekuork ds lanHkZ esa “kks/k& 

;g fo’k; xEHkhj gS ;K ijksidkj dk dk;Z gS vkSj ekuork O;fDr dk 
vko”;d vkHkw’k.k gS ftlds vHkko esa ekuo ds vfLrRo dh dYiuk ugh 
dh tk ldrh gSA dkj.k ;g gS fd izd`fr Hkh ijksidkj dh Hkkouk ls 
dk;Z dj jgh gSA o`{k Lo;a viuk Qy ugh [kkrsa gSa vkSj unh Lo;a viuk 
ty ugh ihrh gS cfYd ijksidkj ds fufeRr vFkok ekuork gsrq viuk 
;ksxnku nsdkj lodks iksf’kr djrh gSA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd vdsysa 
izd`fr dqN ugh dj ldrh gS ;fn O;fDr ds vUnj Hkko u gks Gkouk u 
gks laosnuk u gks d:.kk u gks rks ekuork ekuo eu esa izdV gh ugh gks 
ldrh gSA vkfLrd O;fDr es lnxq.kksa ds dkj.k gh Hkko&laosnuk gksrh gS 
tcfd ukfLrd O;fDr fu’Nqj d:.kk ghu gks ldrk gSA fujUrj ;K ,oa 
ekuork ds ikB dks v/;;u o lsou dj ukfLrd Hkh vkfLrd gks ldrk 
gS ;g “kks/k ls fl) gqvk gSA  

gekjsa “kks/k ds rhu pj.k gSA 

a1&izFke oxZ &ftUgsa fuR; ;Kksipkj fn;k x;kA 

2&f)rh; oxZ&ftUgsa dsoy ekuork dk gh ikB i<k;k x;kA 

3&rr̀h; oxZ& ftUgsa ;K vkSj ekuork dk fuR; lsou djk;k x;kA 

vof/k&rhu ekg  

iz;ksx 1&rhuksa oxZ esa 20&20 O;fDr fy, x;sa ftUgsa fuR; ;K 30 feuV 
djk;kA dze”k% rkuksa oxksZ ds lk/kdks ij 30&30  feuV O;oLFkk ds 
vUrxZr ;K vkSj ekuork fo’k; lRlax lsou djk;k x;kA izFke ekg 
lqog “kke f)rh; ekg dsoy lqog vkSj rr̀h; ekg dsoy “kke dks 
iz;ksx&vH;kl djk;k x;kA  



iz;ksx 2& f)rh; iz;ksx esa rhuksa oxksZ dks fuR; lqog “kke 30&30 feuV 
;K vkSj lRlax O;oLFkk ds vUrxZr djk;kA 

ifj.kke*&izFke iz;ksx esa izFke oxZ esa ifj.kke 40 izfr”kr f)rh; oxZ esa 
30 izfr”kr vkSj rr̀h; oxZ esa 50 izfr”kr ifj.kke lkFkZd jgsa tcfd 
f)rh; iz;ksx esa ifj.kke izFke ixZ esa 50 izfr”kr f)rh; oxZ esa 40 
izfr”kr vkSj rr̀h; oxZ esa 85 izfr”kr ifj.kke vPNsa vk;sa A 

“kks/k esa ik;k x;k fd to /keZ vkSj ekuork fey dj dk;Z djrsa gSa rks 
ifj.kke lh/kzxkeh vkSj nh/kzxkeh gksrs gSaA ;K ds lkFk ekuork ds xq.kksa 
ds dkj.k O;fDr ij rRdky lkFkZd izHkko iMrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vU; jksxksa esa ;K vkSj ekuork dk iz;ksx& 

                                          ekufld jksxksa esa   

ekufld mUekn& 

;g ekufld chekjh gS ftls eSyudyh ;k ekyh[kksfy;k dgrsa gSaA ,yksiSFkh esa bls eSMusl 
vFkok esfu;k ds uke ls tkuk tkrk gSA vk;qosZn esa bls ikxyiu ds uke ls iqdkjrsa gSaA 

fujk”kk( Hk; vR;f/kd dke&okluk( u”khys inkFkksZ dk lsou fexhZ jksx ( LeSd xkWtk HkkWx 
czkmulqxj dk lsou( bZ’;kZ (okj&okj pksV yxuk ,oa vR;f/kd LokLF; [kjko gksusa ds dkj.k 
ls ;g jksx mRiUu gksrk gSA 

igpku&yxkrkj flj nnZ gksuk vFkok izyki djuk ( “kksd ;k izlUurk bZ’;kZ ;k fuank 
vf”k{kk vFkok iFkHkz’V gksuk( vkRe gR;k dh dksf”k”k djuk vkfn A ,slk izk.kh O;FkZ esa 
b/kj&m/kj HkVdrk gSA 

;K ,oa ekuork fo’k;d mipkj& 

Izk;ksx 1&nl oxZ esa ,sls 10 O;fDr;ksa ij iz;ksx fd;k x;k tks cgqr fpMfpMsa Fks ckr ckr 
ij dzks/k djrsa Fks yMrsa Fks mUgsa fuR; ;K ,oa ijksidkj lsok ds dk;Z fujUrj 6 ekg djk;sa 
x;sA 6 ekg ds ckn ik;k x;k 10 esa ls 7 O;fDr iw.kZr;k Bhd gks x;sA 

Izk;ksx 2& bl oxZ esa ekufld volkn xzLr jksfx;ksa dks xkS lsok ,oa c`) ekrkvksa dh lsok 
esa j[kk x;k fujUrj 1 o’kZ dh lsok ds ckn ik;k x;k yxHkx 9 jksxh LoLFk gks x;asA 

 

dSalj jksx dk ;Kksipkj& 

dSalj izk.k/kkrd chekjh gS ,yksiSFkh esa dSeksFksjsih gh ,d ek= mipkj ekuk tkrk gSA dSalj 
dh 1 ls 10 ckj dksf”kdk,W curh gSsa ftl dkj.k jksxh ckj&ckj xEHkhj :Ik ls chekj gks 
tkrk gSA Hkkstu esa phuh dh vf/kd ek=k Hkh dSalj dks c<krh gSA nw/k ds vip gksus dh 
fLFkfr esa Hkh dSalj mRiUu gks tkrk gSA euksfod`fr;kW Hkh dSalj dk ,d dkj.k gksrh gSaA 

mipkj ,oa ekuork& jksxh dks fujUrj 1 o’kZ rd ;Kksipkj fo”ks’k gou lkexzh )kjk 
djk;k x;k izkr% xkSew= dk lsou djk;k x;kA vof/k esa mlsa fuR; /;ku lk/kuk xkS lsok 
,oa lRlax dk vH;kl djk;k x;kA jksxh fuR; lr~ llfgR; tSls jkek;.k xhrk osn vkfn 



dk v/;;u djrk jgk vkSj tu leqnk; ds e/; tkdj lsok ekxZ n”kZu ds dk;Z Hkh djrk 
jgkA “kke dks uhn vPNh vk;h vkSj ,d o’kZ ckn jksx ls eqfDr feyhA eq[; rF; ;g gS 
fd jksxh viusa dk;Z esa O;Lr gks x;k mls jksx ds fpUru ls vPNs dk;Z ds fpUru yxusa ls 
mldh udkjkRed mtkZ ldkjkRed mtkZ esa ifjofrZr gksusa ds dkj.k og LoLFk gks rk pyk 
x;kA  okLro ekuork ds dk;ksZ ls Lo;a dks larqf’V feyrh gS vkSj vkuUn HkhA  

okr&O;kf/k&fuokj.k ;Kksipkj 
egf’kZ pjd ds vuqlkj&v”khfrokZr&vFkkZr&okr fodkj 80 izdkj ds gksrsa gSaA gekjk “kjhj 
ikWp rRo ikWp Kkusfnz;kW ikWp deZfUnz;kW ikWp ikz.k ( pkj vkosx ,oa 3 xq.kksa ls fey dj ouk 
gSA ftuesa ikWp izk.k&1&izk.k( 2&mnku(3&leku 4&O;ku 5&viku gSaA buds dqfir gksus ls 
vusdks izdkj ds jksx mRiUu gks tkrsa gSaA vf/kd ryk&tyk Hkquk pViVk dlSyk dMqok 
Hkkstu djusa ls izk.k esa ok;q fod`r gks tkrh gS vusdks isV lEcU/kh leL;k,W iSnk gks tkrh 
gSA  

vk;qosZnkpk;ksZ ds erkuqlkj okr&O;kf/k;kW dbZ rjg dh gksrh gS tSls& 

1&dfV Luk;q”kwy ;k x`/klh **lkbfVdk** 

2&vkeokr ;k laf/k”kks/k **fjg~;wesVkbM vkFkzkZbfVl** 

3&laf/kokr ;k tksMksa dk nnZ **vkfLVvks vkFkzkZbfVl** 

4&/kqVuksa dk nnZ **luksokbfVl vkQuh** 

5&xfB;k okr ;k **xkmV** 

6&psgjs dk ydok ;k vfnZr okr **Qsf”k;y iSjkfyfll** 

7&i{kk/kkr ;k Qkfyt **gsfeIysftvk** 

8&v/kjkax/kkr **iSjkIysftvk** 

lkbfVdk dk ;Kksipkj& 

bls dej( dwYgs( tkW/k ;k iatsa dk nnZ (yxMh nnZ ok;qihMk dqyax nnZ vkfn ukeks ls tkuk 
tkrk gSA blesa jh<~ dh gfM~M;ksa dh d”ks:dk,W f[kld tkrh gS ftls fLyi&fMLd dgrsa 
gSaA bl jksx esa vFkkg nnZ gksrk gSA ;Kksipkj esa fuEu mik; gSa& 



;Kksipkj gsrq gou lkexzh& 

1&fuxqZMh   2&fp=d  3&XokjikBs dh tM   4&fxyks;  5&lybZ xksn  

6&lybZ dh Nky    7&iquuZok   8&v”oxa/kk    9&ukxjeksFkk 

10&eqygBh      11&gjflaxkj ds iRrs    12&jkLuk    13&lgtu dh Nky 

14&tVkeklh   15&esFkh ds cht   16&n”kewy&lfjou (fiBou (NksVh dVsjh( cMh dBsjh 
(xks{k: (osy( lksukikBk( vfXueaFk( xaHkkjh* vkSj ikMy dh Nky  vkrsa gSaA 

17&dsokdan     18&/keklk   19&cdk;u dh vkUrfjd Nky   20&[kjSVh 

21&iq’djewy   22&dk;Qy   23&fo/kkjk    24&nsonkj   25&lksaB    26&es<kflaaxh   
27&,jaM dh tM   28&dkyh gYnh   29&xqXxy   30&rxj    31&mWV dVkjk dh tg    
32&veyrkl Qy dk xwnk  33&v[kjksV dh Nky  34&fcnkjh dan  35&rstiRrk  

;Kksipkj ,oa ekuork& 

mijksDr vkS’kf/k dh le ek=k ysdj dwVihl dj nks Hkkxksa esa dj ysa ,d Hkkx esa xkS/k̀r xqM 
feykdj xk;=h ea= rFkk lw;Z xk;=h ea= dh 24&24 vkgqfr;ksa ls fuR; ;K djk;k x;k 
nwljs Hkkx dh vkS’kf/k dk lsou “kgn ;k xkS/k`r ls fnu esa nks okj djk;k x;k iF;&viF; 
dk ikyu djk;k x;k bl vof/k esa jksxh dks izk.kk;ke xkS lsok rFkk ijksidkj ijd dk;Z 
djusa dk dze viuk;k x;kA ;g iz;ksx nks oxZ ds O;fDr;ksa ij fd;kA 

izFke oxZ&vk;q 31 ls 51 o’kZ 

f)rh;k oxZ&vk;q 55 ls 95 o’kZ 

nksuksa oxksZ ij ;Kksipkj 3 o’kZ mijksDr fof/k )kjk djk;k x;kA 

ifj.kke&izFke oxZ ds lHkh jksxh LoLFk gks x;ks ijUrq f)rh; oxZ ds yxHkx 70 izfr”kr 
jksxh LoLFk gq, 15 izfr”kr jksfx;ksa dks vkf”kad ykHk gqvk “ks’k jksfx;ksa us jkgr dk vuqHko 
fd;kA  

       

 



 gzn; jksx dk ;Kksipkj ,oa ekuork 

lqJqr lafgrk mRrjra=&43 esa gzn; jksx ds ckjsa esa fy[kk gS& 

nw’kf;Rokjla nks’kk foxq.kk gzn;a xrk%A 

dqoZfUr gzn;s ck/kka gznjksxa ra izp{krsAA 

vFkkZr&tc izdqfir dQ fiRr ckr vkfn nks’k jl jDr dks nwf’kr dj gzn; esa igqWp dj 
gzn; ds dk;Z esa C;c/kku mRiUu djrsa gSa rks mls gzn; jksx dgrsa gSaA blds dkj.k dk 
mYys[k pjd lafgrk esa feyrk gS& 

vR;q’.k xqoZ= d’kk; frDr Jekf/k/kkrk/;luizlÏS%AA 

lf×pUr=ksosZxkfo/kkj.kS”p gznke;% i×pfo/k% izfn’V%AA 

vFkkZr&vR;f/kd BaMs&xeZ izd`fr okys inkFkZ ( vR;Ur Hkkjh inkFkZ d’kk;jl iz/kku ,oa rh[ks 
jl iz/kku HkksT; inkFkksZ dk fujUrj lsou djusa ls gzn; izns”k esa vk/kkr yxus ls ( v/;lu 
vFkkZr vth.kZ jgus ij Hkh Hkkstu djus ls ( vR;f/kd fpark ,oa rukoxzLr jgusa ls ( Hk;Hkhr 
jgus ls( ey&ew=kfn osxks dks jksdus ls( igys jksxks dh fpfdRlk u djus ls (vkfn dkj.kksa 
ls ikWp izdkj ds gzn; jksx mRiUu gksrsa gSaA gzn; jksx dk ewy dkj.k&”kkjhfjd ekufld 
,oa vkxUrqd dkj.k gh gSA 

vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh jDr&lapkj esa deh /kweziku fpark dks eq[; dkj.k ekurk gSA 
prZeku [kku&iku Hkh bldk ,d dkj.k gSA nwf’kr [kku&iku ls eksVkik c<rk gS vkSj 
eksVkisa dk gzn; jksxks ij izHkko iMrk gSA  

gzn; jksx ds izdkj&1&ckrt  2&fiRrt   3&dQt  4&d`fet  5&f=nks’kt gzn; jksxA 

1&ckrt gzn; jksx&[kku&iku esa vla;e( “kq’d Hkkstu vR;f/kd ek=k esa Hkkstu 
djuk(vf/kd “kksd O;k;ke miokl djuk( blds dkj.k gSaA bl jksx esa phjk yxus tSlk 
d’V gksrk gSA Hk; yxuk( ewfPNZr gksuk “kjhj dk “kwU; lk ekywe gksuk&bl jksx ds y{k.k 
gSaA 

2&fiRrt gzn; jksx &yo.kjl iz/kku( dVqjl okys inkFkksZ dk lsou djuk( vR;f/kd dzks/k 
djuk /kwi esa jguk blds eq[; dkj.k gSaA blds jksxh dks [kV~Vh Mdkjsa vkrh gSa( vR;f/kd 
pDdj vkuk ilhuk vkuk( eqWg lw[k tkuk blds y{k.k gSaA 



3&dQt gzn; jksx &fpdus inkFkksZ dk lsou( ifjJe u djuk( vf/kd lksuk vkfn bl jksx 
ds dkj.k gSaA ,sls jksxh dks Hkkstu esa v:fp gks tkrh gS gzn; ij cks> lk eglwl gksrk gSA 

4&d`fet gzn; jksx &vla;e ,oa [kVVs ehBs fpdus rh[ks inkFkksZ dk vR;f/kd lsou djuk 
bldk eq[; dkj.k gSA “kL= ls dkVus tSlk vlgk; nnZ vuqHko gksrk gSA 

5&f=nks’kt gzn; jksx &,sls jksxh esa dQ ckr fiRr rhuksa nks’kksa dkj.k ,oa y{k.k ik;sa tkrsa 
gSaA;g ,d lfUuikfrd jksx gS vle; gkMZ&vVSd dh fLFkfr cu tkrh gSA gzn; dk okYo 
Q~;wt gks tkrk gSA dHkh&dHkh vdfLed eR̀;q Hkh gks tkrh gSA fHkUu&fHkUu fpfdRlk iSfFk;ksa 
esa fHkUu fHkUu mipkj ork;sas gSaa tks cgqr egxsa gSa ftu ij vke vkneh dh idM ugh gS 
ijUrq fofHkUu izek.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd ;Kksipkj iSFkh dkjxj fl) gqbZ gSA 

gou lkexzh& 

1&czkgzh   2&vtqZu dh Nky  3&gjM    4&tVkeklh  5&fryiq’ih 

6&jkLuk     7&fp=d    8&xksj[keqaMh   9&[kjSVh dh tM  10&dwB 

11&ehBh op   12&vikekxZ   13&”kkyi.khZ   14&nk[k   15&vxj    16&vcaj 

17&iquuZok   18&dqVdh   19&lksaB  20&nk:gYnh   21&iq’djewy   22&rxj 

fof/k&mijksDr dks dwVihl dj Nku dj nks Hkkxksa esa ysa ,d Hkkx esa xkS/k̀r xqM feyk dj 
fuR; lw;Z xk;=h rFkk xk;=h ea= dh 24&24 vkgqfr;ksa ls gou djsaA nwljs Hkkx okyh 
vkS’kf/k dk lsou jksxh dks fnu esa nks okj “kgn vFkok xkSnqX/k ls djk;saA 

mPp jDrpki&gkbZ&CyM izs”kj 

1&lksB    2&”kjiqa[kk  3&dqVdh   4&ukxjeksFkk   5&vtqZu dh Nky 

6&iq’djewy    7&czkgzh    8&iquuZok    9&rstiRrk   10&fryiq’ih 

11&dwB      12&gjM dkyes’k   13&dkyhfepZ 

fof/k&mijksDr jgsxhA 

fuEurki&yks&CyM izs”kj 

1&”krkoj    2&fo/kkjk    3&v”oxa/kk    4&eqygBh  5&fiIiykewy  



fof/k&mijksDr jgsxh ijUrq vkS’kf/k lsou “kq) flykthr ;qDr /kksyk gqvk xkS nqX/k ys  
vf/kd ykHkizn gSA vtqZu dh Nky dks ikuh vFkok nw/k esa mokydj pk; dh rjg ls ihus 
ls vf/kd ykHk gksrk gSA  

ifj{k.k ifj.kke& 

bl jksx ls xzLr jksfx;ksa dks fuR; ;Kksipkj ds lkFk lkFk fuR; /;ku lk/kuk 1 /kaCVk rFkk 
fuR; xkS”kkyk esa ,d /kaVk xkS lsok rFkk vuqykse&foykse ukn;ksx izk.kk;ke djk;k x;kA 
izkr% xkS ew= dk lsou djk;k vkSj ykokfjl cPpksa ds e/; le; O;rhr djusa dk volj 
iznku fd;kA 2 o’kZ ds fujUrj vH;kl ls jksfx;ksa dks 90 izfr”kr ykHk gqvkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               Lkk{; lzksr 
;K vkSj ekuork ij fd;s x, iz;ksxksa esa ykHkkfUor ifjtuksa ds lk{kkRdkj 

                   izFke lk{kkRdkj 

“kks/kkFkhZ& vkidk D;k uke gS \ dgkW jgrsa gks \ 

O;fDr&esjk uke jkedqekj ekgs”ojh gSA eSa vkWoyk cjsyh m0iz0 esa jgrk gwWA 

“kks/kkFkhZ&vkidh D;k leL;k Fkh \ 

O;fDr&eSa ekufld ihMk ls xzLr Fkk eq>s ruko jgrk FkkA uhn ugh vkrh Fkh cqjs 
cqjs fopkj eu esa vkrsa FksA 

“kks/kkFkhZ&D;k mipkj djk;k x;k \ 

O;fDr&eq>s fuR; ;K lRlax Hktu ;ksx iz.kk;ke dh fdz;k,W djkbZ xbZA le; 
le; ij xkS“kkyk ys tkdj xkS lsok dh vkSj euq’;ks ds e/; jg dj muls 
ckrphr dj /kqy feyusa viuh ckr dgusa dh izsj.kk nh xbZA 

“kks/kkFkhZ&fdrusa le; esa vki Bhd gks x, \ 

O;fDr&yxHkx 2 o’kZ esa eSa iw.kZr;% Bhd gks x;kA 

“kks/kkFkhZ&vo dSlk vuqHko djrsa gSaa \ 

O;fDr&eSa iw.kZ LoLFk gwW fuR; ;K vkSj ekuo lsok ds ekuork iw.kZ dk;Z djrk gwW 
yksxksa ds e/; tkdj mUgsa Js’B deZ djusa dh izsj.kk nsrk gwW eq>sa vkfRed “kkfUr 
dk vuqHko gksrk gSA  

 

 



f)rh; lk{kkRdkj 

“kks/kkFkhZ& vkidk D;k uke gS vkSj dgkW jgrsa gSa \ 

Ikfjtu&esjk uke js[kk gS eSa fuekZ.kk gfj;k.kk esa jgrh gwWA 

“kks/kkFkhZ&D;k leL;k Fkh \ 

Ikfjtu&esjs /kj esa v”kkfUr chekjh dyg dk okrkoj.k Fkk ge lHkh jksx xzLr FksA 

“kks/kkFkhZ& D;k mipkj djk;k x;kA 

Ikfjtu&fuR; lkoqr pkoy xqM ns”kh /kh ls gou djk;k x;kA izkr% dky fuR; 
30 feuV ;ksx izk.kk;ke rFkk “kke dks 30 feuV xkS lsok vkSj fuR; 2 O;fDr;ksa 
ls lEidZ djusa dks dgk x;kA  

“ks/kkFkhZ&fdrus le; rd vkius ;g fu;e fd;k \ 

Ikfjtu&yxHkx 2 o’kZ rd 

“kks/kkFkhZ& D;k ifj.kke gqvk \ 

Ikfjtu& eSa fcydqy Bhd gwW ifjokj esa Hkh vkuUn gSA  

 

Rk̀rh; lk{kkRdkj 

“kks/kkFkhZ&vkidk D;k uke gS vkSj dgkW jgrsa gks \ 

O;fDr&Eksjk uke jfo xqIrk gS eSa fetkZiqj ftyk Q:[kkckn eas jgrk gwWA 

“kks/kkFkhZ&vkidh D;k leL;k Fkh \ 

O;fDr&eSa ruko xzLr jgrk Fkk ftl dkj.k esajk dksbZ Hkh dk;Z Vhd ugh Fkk 
fctfu”k Hkh Qsy FkkA 

“kks/kkFkhZ&;g D;k mipkj fd;k x;k \ 



O;fDr&eSa fuR; izkr% xk;=h ea= dk tki djrk vkSj iz.kk;ke lRlax lsok tSls 
dk;Z djrk FkkA ekuo lsok tho&tUrq dh lsok vikfgtksa dh enn gsrq ,d 
O;oLFkk ds vUrxZr dk;Z fd;k bl vof/k esa vkgkj O;ogkj ij cgqr /;ku fn;k 
x;kA 

“kks/kkFkhZ& D;k ifj.kke jgk \ 

O;fDr& yxHkx 3 o’kZ ds mipkj ds okn vkt eSa Bhd gWw ekuo lsok dj gk gwW 
esjk ,d ulZjh Ldwy py jgk gS tgkW eSa O;Lr jgrk gwW vkSj iw.kZr;k Bhd gwWA 

“kks/kkFkhZ&ekuork ds D;k dk;Z djrsa gks \ 

O;fDr&xjho cPpksa dks oL= forj.k djuk musa f”k{kk dh O;oLFkk djuk vikfgtksa 
dh enn djuk vkfnA 

“kks/kkFkhZ&dSlk vuqHko gksrk gS \ 

O;fDr&cgqr larqf’V feyrh gS vkUrfjd izlUurk dk vuqHko gksrk gSA  

“kks/kkFkhZ&vkids vuqlkj ekuork D;k gS \ 

O;fDr&xjhoksa vikfgtksa dh cxSj LokFkZ ds lsok djuk gh ekuork gSA  

 

prqFkZ lk{kkRdkj 

“kks/kkFkhZ&vkidk D;k uke gS vkSj dgkW jgrh gks \ 

O;fDr&esjk uke ehuk{kh xqIrk gS eSa vkWoyk cjsyh m0iz0 esa jgrh gwwA 

“kks/kkFkhZ&D;k leL;k Fkh \  

O;fDr&eSa “kkfjfjd ekufld jksx ls xzLr Fkh jkr dks uhan ugh vkrh Fkh cqjs cqjs 
LoIu vkrsa FksA 

“kks/kkFkhZ&vkidks D;k mipkj fn;k x;k \ 



O;fDr&eq>sa fuR; xk;=h ea= vuqykse&foykse Hkzkejh izk.kk;ke  djk;k x;k fuR; 
30 feuV /;ku ;ksx “kke 1 /kVa xkS lsok rFkk vijkg~u esa xjho cPpksa ds e/; 
tkdj lsok djusa ds fy, dgk x;kA eSausa fu’Bk iwoZd 3 o’kZ ;g dk;Z fd;k eq>s 
vkfRed “kkfUr gS vkSj lsok o ekuork ds dk;Z vkt Hkh djrh gWWaA 

“kks/kkFkhZ&vkids vuqlkj ekuork D;k gS \ 

O;fDr&ijekFkZ ijd leLr dk;Z ekuork dh Js.kh esa vkrsa gsa ftUgsa djusa 
vkfRed “kkfUr ,oa lqrqf’V dk vuqHko gksrk gSA 

“kks/kkFkhZ dk er& 

viusa “kks/k dk;Z esa eSaus ik;k ekuork ds dk;Z djusa ls ekuo dks rRdky vkfRed 
“kkfUr vkSj lq[k dk vuqHko gksrk gS to O;fDr fdlh ihfMr O;fDr ls feyrk gS 
vkSj mldk lq[k&nq[k dh lqurk gS nlds thou dks vuqHko djrk gS rks mlsa 
viuk nq[k NksVk utj vkrk gS nwljksa dks viukiu nsusa ls Lo;a dks vkuUn vkrk 
gSA vkSj viuk nq[k /khjs /khjsa de gksusa yxrk gSA lsok ijekFkZ ijksidkj tSls dk;Z 
rRdky lq[k vkSj larqf’V iznku djrsa gSA ekuork dk dksbZ lhfer nk;jk ugh gSA 
gj oks dk;Z tks ekuofgr dY;k.k ls tqMk gS oks ekuork gSA ekuork ifjHkkf’kr 
ugh fd;k tk ldrk gSa A ekuork O;fDr o`{k ouLifr tho &tUrq raUrq dks 
ekuoh; xq.k gSA to O;fDr viusa Js’B dk;ksZ dks oMk ysrk gS vFkkZr ijksidkj ds 
dk;Z djusa yxrk gS tks lar lk/kd dh Js.kh esa vk tkrk gS mldk gj dk;Z 
nwljksa lq[k vkuUn nsusa okyk cu tkrk gS ogh foijhr dksbZ O;fDr lekt fojks/kh 
dk;Z djusa yxrk gS rks mlds vUnj udkjkRed mtkZ o< tkrh gS mldk 
vkd’kZ.k [kRe gks tkrk gS mlds xyr dk;kZs dh Nki mkds psgjsa ij Li’V utj 
vkrh gSA 

eSausa bl fo’k; ij dkQh le; ls iz;ksxkRed dk;Z fd, gSa ijUrq ,d o’kZ eSausa 
fujUrj dk;Z fd;k gS ftlds ifj.kke lkFkZd jgsa gSa eSausa bl “kks/k dks eu ls 
fd;k gS vkSj tks vuqHko fd;k gS ogh fy[kk gSA    



 

       fu’d’kZ 

 
;K ls okrkoj.k “kq) gksrk gS gou&lkexzh esa iz;qDr vkS’kf/k;ksa ds izHkko ds dkj.k okrkoj.k 
esa O;kIr fo’kk.kq u’V gksrsa gSaA gekjsa izkphu _f’kx.k oSKkfud Fks tks tkursa Fks fd gou ds 
)kjk okrkoj.k dks “kq) dj ekuo dks LoLFk cuk;k tk ldrk gSA blfy, lksyg laLdkjksa 
esa gou dh vfuok;Zrk gSA vyx&vyx volj ij vyx vyx izdkj dh vkS’kf/k dk iz;ksx 
gou esa gksrk jgk gSA ijUrq [ksn vk/kqfud ;qx esa gou dks vf/kd egRo ugh fn;k tkrk 
gSA vLlh ds n”kd esa vke vkneh dh /kkj.kk Fkh fd ;K ds /kq,W ls okrkoj.k nwf’kr gksrk 
gSA bl n`f’Vdks.k >wBk fl) fd;k “kkfUrdqWt gfj)kj us ftUgksusa oSKkfud midj.kksa ,oa 
“kks/k fu’d’kksZ ds vk/kkj ij fl) fd;k fd ;K dk /kqvkW okrkoj.k dks nwf’kr ugh djrk 
cfYd “kq) djrk gSA 

,d “kks/k esa Li’V gqvk gou ds ckn 33 izfr”kr oSDV~hfj;k u’V gq,A fujUrj ,d LFkku ij 
;K djusa ls dqN gh le; esa ogkW dk okrkoj.k dhVk.kqvksa ls eqDr gqvkA izFke fnol 38 
f)rh; fnol 83 rFkk yxkrkj 5 fnu ds ;K ds ckn 100 izfr”kr dhVk.kq u’V gksdj ogkW 
dk okrkoj.k “kq) gqvkA 

,d vU; fjiksZV esa dgk gS fd fujUrj ;K djusa ks okrkoj.k esa O;kIr cSDV~hfj;k 35 ls 75 
izfr”kr dhVk.kq 39 ls 69 izfr”kr Qaxl 79 iSFkkstsal 38 izfr”kr u’V gq;saA 

“kkfUrdqWt gfj)kj ds ;K ij gq, “kks/k esa ;K dh izoyrk dks ukik x;k ftlesa ok;qe.My 

esa O;kIr So2 rFkk No2 xSl ij v/;;u fd;k x;k vkSj ik;k fd ;K ds ckn ok;qe.My 
esa bu xSlksa dh izcyrk dze”k% 50 rFkk 60 izfr”kr de gqbZA ;g vuqeku yxk;k fd 
fujUrj ;K ls okrkoj.k iw.kZ :Ik ls “kq) gksrk gS A fc’kSyh xSls u’V gksrh gSaA 



foospuk ls Li’V gS fd ;K ls okrkoj.k “kq) Js’B ikou curk gS ogkW ds fo’kk.kq u’V 
gksdj ogkW ds fuokfl;ksa dks mRre LoLFk iznku djrs gSaA ogkW ds okrkoj.k esa vuqie 
vkuUn ,oa lqjE; “kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA tgkW fuR; ;K gksrk gS ogkW ds yksx LoLFk 
ln~fpUru ,oa pfj=oku gksrsa gSaA fl) ihB ogh LFku dgyk;sa tgkW fuR; ;K ,oa lRlax 
dh O;oLFkk Fkh vFkok gSA vkt Hkh ,sls dbZ LFkku gSa tgkW ds okrkoj.k esa ,d vyx gh 
izdkj lq[kkuqHkwfr gksrh gSA  

izkphudkya esa xq#dqyksa esa fo|kfFkZ;ksa ds pfj=&fuekZ.k ,oa gj dyk esa izoh.krk fuiq.krk dk 
dkj.k Hkh ;gh FkkA ogkW fnup;kZ dk izkjEHk ;K ls gh gksrk FkkA vkSj jkf= rd dBksj 
ifjJe ds ckn foJke bZ”k&izkFkZuk ds lkFk lEiUu gksrk FkkA izkr% fo|kfFkZ;ksa esa uohu mtkZ 
lapkj gksrk Fkk ijUrq vkt dk fo|kFkhZ lw;Z fudyusa ds ckn fcLrj ls mBrk gSA lo 
lqfo/kkvksa ds gksrs gq, Hkh vuqRlkgoku grk”k fujk”k vuqHko djrk gS D;ks \ bldk dkj.k gS 
vfu;fer fnup;kZ( jgu&lgu( [kku&iku( okrkoj.k ,oa mldh laxrA Lej.k jgs laxr 
lar ,oa lr ls ourh gSA vkSj ;g nksuksa ;K ls cursa gSA curs ugh gS cfYd cuk;sa tkrsa 
gSaA vRk% fuR; ;K vFkok gou dh O;oLFkk gksuh pkfg,A  

;K dk f”k{k.k ekuo dks ekuork dh vksj ys tkrk gS tgkW ekuo ;K ds izHkko esa vkdj 
Lo;a ds fodkjksa dks nwj ,d LoLFk ,oa ifo= thou thrk gS vkSj voxq.kksa ls nwj gksdj 
ldkjkRed mtkZ dks /kkj.k dj ekuo dks mfpr&vuqfpr dk Kku djkrk gS mlsa lsok 
d:.kk laosnuk ds Hkko ls tksMdj iw.kZ ekuo cuusa dk f”k{k.k nsrk gSA ekuork fdlh 
fuf”pr nk;jsa dk uke ugh gS ftrusa dk;Z ijekFkZ ijd yksd fgrdkjh gks ldrsa gSa os lHkh 
dk;Z ekuork dh Js.kh esa vkrsa gSA         

 

 

 

 

 



rkfdZd fo”ys’k.k 
;KksiSFkh mipkj ds ifj.kkeksa ij fopkj djsaa rks ge bl fu’d’kZ ij igqWprsa gSa fd vU; 
fpfdRlk iz.kkfy;ksa dh vis{kk ;Kksipkj iz.kkyh lQy gSA bl iz.kkyh esa izkjfEHkd chekfj;kW 
y/kq mipkj ls vYi le; es gh Bhd gks tkrh gS ijUrq xEHkhj jksxksa esa fujUrj ;Kksipkj 
ls ykHk vo”; feyrk gSA tgkW vU; iSfFk;kW cgqr [kphZyh gSa( bl ij jksx funku dh dksbZ 
xkjUVh ugh gSA dHkh&dHkh ,d jksx ds mipkj esa nwljk jksx lkbM&bQSDV ds :Ik esa 
lkeus vkrk gS vkSj “kjhj dh jksx fujks/kd {kerk Hkh de gks tkrh gSA nokvksa ds vfr 
iz;ksx ds dkj.k vusdksa ,sls xEHkhj jksx mRiUUk gks tkrsa gSa ftudk dksbZ mipkj gh ugh 
gksrkA to rd nok;sa pyrh gSa rHkh rd jksxh {kf.kd vkjke dk vuqHko gksrk gSA jksx Hkh 
de ugh gksrk gS “kjhj Hkh vf/kd Mkst ysus dk vknh gksrk tkrk gSA  

;Kksipkj esa geus vuqHko fd;k fd lHkh chekfj;ks dk dkj.k eu vkSj mnj laLFkku gS ;fn 
bu ij vkS’kf/k dk lgh iz;ksx gks tk;s rks ejht dks vn~Hkqr ykHk gksrk gSA vkUrfjd Lrj 
ij jksxh dh n”kk lq/kjrh gS uohu dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA jksx ds “kjhj ls fudy 
tkus ij lq[k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSaA eu meaxksa ls Hkjk jgrk gSA  

Xkhrk esa Hkxoku Jh d’̀.k dgrsa gSa&vikus tqâfr izk.ka vFkkZr viku esa izk.k dk gou djks( 
viuh okluk dks Hkkouk ls ifjiw.kZ djks( fQj ns[kks ;g Hkkouk gh rqEgkjk :ikUrj.k djsxhA 
;g Hkkouk rqEgsa viku dh xzfUFk;ksa ls eqDr djsxhA blh ckr dks egf’kZ v’Vkodz th dgrsa 
gSa&vikus tqâfr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA vFkkZr&igys viku dsUnz esa izk.k dk gou vkSj 

fQj viku ds “kq) gks tkusa ds mijkUr izk.kdsaUnz esa viku dk gouA  

;fn izk.k vkSj viku dh xfr #) gks tk;s( izk.kk;ke fl) gks tk;s arks ml iz.kk;ke ds 
izdk”k ls gekjsa izk.k vkSj viku nksuksa gh izdk”k ls ifjiw.kZ gks ldrsa gSAa okLro esa izk.k 
vkSj viku esa cMh xkWBsa iM xbZ gSaA ;g xkWBsa okluk vkSj Hkkouk dh gh gSa vkSj buds dkj.k 
gh vf/kdak”k O;fDr mnj vkSj ân; jksx ls ihfMr gSaA bu xkWBksa ds [kksyus dk mik; 
Hkxoku Jh d`’.k crkrsa gSa&^^okluk vkSj Hkkouk dks rqe /kks Mkyks budh lfe/kk cukdj 
izk.k;K esa budh vkgqfr ns nksA bllsa ,d ,slk ifj”kks/ku vkSj ifj’dkj gksxk ftllsa rqEgkjsa 
vUnj vk/;kfRed mtkZ fodflr gksxh fQj rqEgkjh Hkkouk,W vkSj okluk,W lEiw.kZ:Ik ls 
nqxZU/k ls eqDr gks tk;saxha vkSj ,d ,slh lqjfHk lqxa/k rqEgkjsa O;fDrRo esa QwV iMsxh ftllsa 
thou ,d egksRlo cu tk,xkA^^ ;g ,d rjg ls izk.k;K gS tks gedks ifjiw.kZ:Ik ls 
ifj”kksf/kr djrk gSA  bu nksuksa dh “kqf) vkSj flf) ;K ds lkfu/; esa gh gksrh gSA    



;K ds lkfu/; esa O;fDr dk ru gh ugh oju~ LoLFk eu dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA O;fDr 
dh lkeF;Z&”kfDr c< tkrh gSA psgjs ij dzkfUr ,d fofp= lh ped vkusa yxrh gSA 
vkRe&cy o<rk gSA eu ds <hysiu ij vadq”k yxrk gSA detksj eu vusdks chekfj;ksa dk 
/kj gSA to O;fDr ds eu esa cSB tkrk gS fd eS Bhd ugh gks ldrk rks mls dksbZ nok 
Bhd ugh dj ldrh gSA ,yksiSFkh esa dsoy u”ksa dh nok nh tkrh gS ftuds lsou ls jksxh 
dks uhn vkrh gS eu fnukfnu detksj gksrk tkrk gSA ijUrq ;Kksipkj ls eu esa mRlkg 
tkxzr gksrk gSA eu dks xfr mtkZ psruk ldkjkRed fpUru feyrk gSa tks mlds fy, jksx 
fujks/kd “kfDr dk dke djrk gSA 

;KksiSFkh ij iz;ksx djrsa gq, eq>s 20 o’kZ ls vf/kd gks x;s( vla[; jksfx;ksa ij geusa vusdksa 
iz;ksx fd;sa gSa ftuds ckjsa esa ge Li’V dg ldrsa gSa fd izkjEHk esa ,slk yxrk gS fd mipkj 
dke ugh dj jgk gS ijUrq ,d le; ds ckn cMh rsth ls ;Kksipkj jkeck.k fl) gksrk 
gSA 

;K ds lkfu/; esa j[kh gj oLrq inkFkZ vfHkeaf=r gks tkrk gS mlesa ,d ubZ ldkjkRed 
mtkZ vk tkrh gSA ;fn ea= vkS’kf/k iz;ksx Bhd ls fd;k tk;sa rks fuf”pr ykHk gksrk gSA 
;K HkLe izf.kZrk ik= ty ;K )kjk fufeZr DokFk rsy lHkh vn~Hkqr “kfDr”kkyh gksdj jksxh 
dks vYi le; esa vkjksX; iznku djrsa gSaaA 

;KksiSFkh esa ;g tkuuk vR;Ur vko”;d gS fd ;K dk foKku J)k fo”okl fu’Bk ifo=rk 
lknxh dk gS blesa vgaokfnrk /kaeaM dzks/k i{kikr bZ’;kZ v”kkfUr dk dksbZ LFku ugh gS ;fn 
dksbZ bu e;kZnkvksa dk ikyu ugh djrk gS rks og bl fo|k dk vf/kdkjh ugh gSA ,sls 
O;fDr dks ;K QyhHkwr ugh gksrk gSA vkS’kf/k ds lEcU/k esa Hkh ;gh ik=rk gS fd vkS’kf/k 
xyh lMh vifo= u gksA dhMs&edksMsa ;qDr vkS’kf/k dk iz;ksx cftZr gSA  

;K ,oa ;Kksipkj ij fofLrr̀ ppkZ esa ge leLr fcUnq ,oa e;kZnkuq”kklu ij cgqr dqN 
dg pqds gSa ftudks ;g iqu% dguk mfpr ugh gS ijUrq gekjsa vuqHko fofHkUu izek.kks ls ;g 
fl) gS fd ;Kksipkj ,d vrqyuh; i)fr gSA ijUrq ge ;gkW mu izlaxksa dks dguk pkgsxsa 
ftuds )kjk gesa ,d ;KksiSFkh fy[kusa dh izsj.kk feyhA 

1&cnk;wW ds xzkeh.k {ks=ks esa dqN xk;=h ifjokj ds ifjtu jgrsa gSa ftuds /kj vusdks 
vn~Hkqr chekfj;kW Fkh yksxks a dk dguk Fkk mudks dksbZ Bhd ugh dj ldrk og ;Kksipkj 
ls chekjh ges”kk ds fy, Bhd gks x;h vkSj os vkt LOkLFk gS lq[kh gSaA 



2&cnk;wW ds gh ,d ifjokj esa czgzejk{kl dk izdksi Fkk ogkW ds fuoklh Hk;xzLr Fksa vusdks 
rkaf=d viuh viuh rkdr yxk pqds Fks ijUrq dksbZ ykHk ugh foijhr leL;k c<rh tk 
jgh Fkh ogkW ;Kksipkj )kjk leL;k funku gqvk oks ifjokj vkt gekjk eqjhn gSA 

3&;Kksipkj ls xzg n”kk Hkh Bhd gksrh gS fclSksyh ds ifjokj dk dke dkt Bi Fkk vusdksa 
yksxksa ds )kjk og Bxk tk pqdk Fkk ihfMr ifjokj gj rjg ls ijs”kku Fkk viusa ,d 
fj”rsnkj ds ek/;e ls mldk gekjsa ikl vkuk gqvk tgkW ;Kksipkj ds )kjk mlds lkjsa 
dk;Z iw.kZ gqw, vkSj lEifRr dk Hkh ykHk gqvkA 

4&;Kksipkj ls xEHkhj chekfj;kW Hkh Bhd gksrh gS bldk vuqHko Hkh geusa fd;k dqN o’kZ iwoZ 
“kkgktgkWiqj m0iz0 ds lh,evks lkgo dks dSalj jksx gqvkA ,yksiSFkh nok dke ugh dj jgh 
FkhA chekjh c<rh tk jgh Fkh fujk”kk Hkh o< jgh FkhA mudh iRuh ekrk dh vVwV HkDr 
Fkha( mUgksusa jksx ds ckjsa esa gesa crk;k geusa ;KksiSFkh dk iz;ksx 4 ekg fd;k vkt iw.kZ ls 
LoLFk gSaA 

vU; mipkj iSFkh Hkh ;Kh; inkFkZ ,oa ;K ds lkfu/; esa vf/kd izHkkoh gks tkrh gSa  
ekufld jksxh( fxjrsa cky ,oa utyk ds jksfx;ksa dks geus ;K )kjk xeZ ty es vejcsy 
dks mokydj flj /kksus esa iz;qDr fd;k ftldk ifj.kke ;g gqvk fd fujUrj vkS’kf/k lsou 
ls jksfx;ks dk vYi le; esa vn~Hkqr ykHk gqvkA 

;knnkLr c<kusa ds fy, geus ;K esa lglz/kkjk ds ckn dk “ks’k /k`r mlesa FkksMk “kgn 
vnjd jl feykdj fn;k vPNs ifj.kke vk;sA fo|kfFkZ;ksa dks ^^eSeksjhykl^^ ls NqVdkjk 
feykA  

;K )kjk xeZ ty ls veyrkl dh pkj vaxqy dh Qyh dks ihldj nsus ls jksxh dks isV 
lEcU/kh jksxksa ls NqVdkjk feyrk gSA 

,sls cgqr ls vuqHko gSa ftudk o.kZu ge bl “kks/k esa dj pqdsa gSaA geus ;gkW os gh uqL[ksa 
rFkk vuqHko fy[ksa gSa ftu ij geus o’kksZ dke fd;k gSA bl fu’d’kZ ds vk/kkj ij ge dg 
ldrsa gS fd ;KksiSFkh izekf.kr ,oa fujkin i)fr gS ftldk fujUrj mi;ksx fuf”pr 
YkkHkdkjh fl) gksrk gSA o”krsZ fof/k&fo/kku Bhd gksuk pkfg,A  

;g Hkh vVwV lR; gS fd ;K vkSj ekuork dk lEcU/k oSfnd dky ls gS lHko gS ;K dk 
fuekZ.k ekuork ijksidkj ,oa izdf̀r ds fgr&fufeRr gh fd;k x;k gks ftlls lodk 
dY;k.k gks ldsA cxSj Hksn&Hkko ds lHkh tu ;K ekuork ds xq.k /keZ dks izkIr dj vkil 
esa izse vkuUn vkSj “kkfUr ls jg ldsaA muesa vlekurk dk Hkko u mRiUu gks lds ijUrq 
dkykUrj esa dqN fo/kfeZ;ksa ds dkj.k ;K vkSj oSfnd&lukru laLd`fr dks rgl&ugl 



fd;k x;k vkSj yEcs le; rd yksx ls ;K ls cafpr jgs ftl dkj.k yksxksa dk :>ku 
;K ls ugh jgk vkSj lekt esa vlekurk vuhfr ik[k.M vukpkj vR;kpkj QSyk ekuo dks 
ekuo ls /keZ vkSj tkfr ds uke ij vyx fd;k x;kA {ks=okn /kkfeZd ladh.kZrk ds dkj.k 
ekuork dks gkfu igqWphA LokFkZ o<k&ijekFkZ ijkssidkj dk nk;jk fleVusa yxk vkSj orZeku 
le; esa vk/kqfud ih<h ekuork dks egRo ugh nsrh gS ftllsa yksx cq<kisa esa viusa 
ekrk&firk dks cks> le>rsa gSaA vukFkky; ò)kJe ds o<usa dk dkj.k Hkh ;gh gSA la;qDr 
ifjokj VwVs tk jgsa gSaA ge dh Hkkouk [kRe gksrh tk jgh gS cPpksa esa lsok laosnuk d:.kk 
Hkko yqIr izk;% gksrk tk jgk gSA lgu”khyrk dk vHkko gks jgk gS LokFkZHkko o< jgk gS 
fn[kkok QS”ku O;FkZ [kpkZ ,oa rhFkksZ dks fodfud dh rjg ls iz;ksx djuk vkfn chekfj;ka 
c<h gSaA  

Ekksokby ds cMrsa iz;ksx us viuksa ls gh vyx dj fn;k gSA e”khuksa ds lkFk jgdj ekuo 
e”khu lk gks x;k gS tgkW izsae d:.kk [kRe lh gks xbZ gSA vkt dk O;fDr bruk fu’Bqj gks 
x;k fd ihfMr ekuo tho&tUrq dh chfM;ksa cukrk jgrk gS ijUrq cpkusa dk iz;kl ugh 
djrk gSA blfy, orZeku le; dh vko”;drk  gS fd iqu% ls ;K vkSj ekuork ls lHkh 
dks tksMk tk;s vkSj blds fy, ;K gh ek/;e gSA  

;K ds izHkko ij vusdksa “kks/k dk;Z gq, gSa eSausa Lo;a ;K ij vusdksa o’kZ dk’Z fd;k gS vkSj 
ik;k gS tgkW ;K lRlax lsok ds dk;Z gksrsa gSa ogkW vkfRed “kkfUr dk vuqHko gksrk gS 
O;fDr dks udkjkRed mtkZ ls eqfDr feyrh gSA lsok dk;ksZ vFkok ekuork fo’k;d leLr 
dk;ksZ ls larqf’V feyrh gSA orZeku le; esa ekuo cspSu nq[kh HkVdk gqvk gS tgkW vusdks 
ik[k.Mh >kM&QwWd dsa uke ij yksxksa dks xqejkg dj jgsa gSa Hkwr&iszr ds uke ij Ik”kq oyh 
dks o<kok ns jgsa gSa ogh ;K )kjk udkjkRed mtkZ dks nwj dj ldkjkRed mtkZ )kjk 
ekuork dk dk;Z fd;k tk jgk gS bllsa oMh vkSj ekuork gks ldrh gS tgkW ik[k.M 
va/kfo”okl dks fojks/k ;K foKku ds )kjk fd;k tk jgk gSA vk/kqfud fpfdRlk “kkL=h Hkh 
;K dks foKku ijd ekursa gSaA ;K diksy dYiuk ek= ugh gS vk/kqfud le; esa tgkW 
ik[k.M fMftVy gks x;k yksxksa dSalj tSlh chekjh dks th ls Bhd djusa dk nkok dj 
fn;k ogh ;Kksipkj us bl nkosa dks >wBk fl) fd;k gS vkSj okLrfod foKku ls tksM dj 
ekuork dks iquhr dk;Z fd;k gSA  vr^ ik[k.M va/kfo”okl dk var Hkh ;K vkSj ekuork 
ds )kjk laHko gSA   

 

 



“kks/k&lkj ekuork ls vksr&izksr  

/keZ dk laca/k vkn”kksZ ,oa fl)kUrksa ls gS ;k og dksbZ diksy&dYiuk fu’Bqj 
okD;koyh Hkj gSA /keZ fdl fl)kUr dh ckr gS og vkids O;fDrxr ,dkf/kdkj 
ds fo:) ugh gS og dksbZ mipkj i)fr Hkh ughA og rks vUrtZr dh ,d egku 
/kVuk gS ,d fof”k’V xfrfof/k gS le; ,oa dky dh cg jgh fofHkUu /kkjkvksa esa 
var% dh foLe`fr  u gksusa dk lqLoIu gS( /keZ ekuork dk fiz; fo’k; gS ijUrq 
mldh le> mruh gh nqyZHk gSA  

/keZ okLrfod iwWth gS ekuork ds Kku xzg.k dk loksZRre fcUnq gSA vuklfä vkSj 
mlds Åij izdf̀r dh xfrfof/k;ksa dks ns[k ldusa dh izcy n`f’V gSA ,d fopkj 
“kwU; voLFkk ,oa ifj’d`r fprau gSA ,slk /keZ ftl fnu ekuork ds ds 
pfj=&fprau dk vk/kkj cusxk ekuork f[ky mBsxh mlsa fopkj cqf) ls fu’diV 
fprau dk vkljk feysxkA og ml fnO; dey dh HkkWfr viuk okLrfod :Ik 
igpkusxh rHkh /keZ dh irkdk mldk dsfUnz; ,dkf/kdkj /keZ dh okLrfod iwWth 
m)r gks mBsxh ,oa euq’; fprau ,oa pfj= ls Js’B cu lPpk /kekZf/kdkjh cusxkA  

ftl fnu euq’; /keZ dks lgh :Ik esa igpku ysxk /kkfeZd fo’k; oLrq mldh 
ftã ij ugh mlds vkpj.k ,oa dY;k.k&O;ogkj dh vH;axh rFkk mls mRd’kZ 
iznku djusa okyh gksxha vkSj rHkh euq’; uohu :Ik esa Hkkoh dY;k.k dh fn”kk esa 
c< pysxkA ;gh ekuork dk jktekxZ gS rFkk euq’; ds okLrfod fodkl dk 
?kksrd gSA 

;K vkSj ekuork nksuksa ,d gh gS tc rd ekuo thou esa ;Kh; Hkko vFkkZr 
ekuork ugh gksxh rc rd og ik’kk.k le gSA Hkys gh ekuo oMh&oMh iwtk ikB 
lk/kuk djuk u tkurk gks ijUrq mlds thou esa ijekFkZ&Hkko vkSj izk.kh&txr 
ds fy, d:.kk Hkko gS rks og lar leku gS vkSj ,sls larks ds dkj.k gh ekuork 
thfor gSA ojuk orZeku le; esa yksx dsoy thoksa ds izfr n;k Hkko fn[kkrsa gq, 
QksVksa gh f[kpkrsa gS dsoy Qslcqd ij Mkyusa ds fy, blds ckn okLrfodrk ds 
cgqr nwj gks tkrsa gSaA 



/keZ ;K ekuork budk lEcU/k ijksidkj&ijekFkZ Hkko ls gSA ;fn ekuo lgh 
ek;usa esa /kkfeZd gksxk rks mldk thou ;Ke; vFkkZr ijksidkj&d:.kke; gksxk 
og fn[kkosa ls dks”kks nwj gksxkA lknk thou mPp fopkj dk fl)kUr /kkfeZdksa 
Js’B lk/kdksa dk gS tks lekt ds fy, ft;sA ftudk ,d&,d iy lekstksRFkku 
ds fy, jgkA tks lekt ls dsoy thfodkstZu gsrq ysrsa Fks vkSj viuk leLr /ku 
izfrHkk Je lekt ds dY;k.k esa yxkrsa FksA bZ”oj pUnz fo|klkxj fouksok Hkkosa 
n;kuUn ljLorh fososdkuUn egkRek xkW/kh ia0 Jhjke “kekZ vkpk;Z th tSls vusdks 
larks&lk/kdks dk thou mnkgj.k gSA  

;tqosZn dgrk gS&vk;q;ZKsu dYirke( vFkkZr&thou dks ;Ke; cuk,WA ogh 
thou lkFkZd gS tks ijksidkj e; gSA Laklkj dh HkhM esa mUgha yksxksa dh igpku 
gksrh gS tks ;Ke; thou thdj ekuork ds dk;Z djrsa gSa vkSj ekuork ds fy, 
gh thrsa gSaA 

izLrqr “kks/k esa ;K dk ekuork ls lEcU/k ,oa ;K )kjk ekuork dSls laHko gS 
crk;k x;k gSA “kks/k dk mn~ns”; thou dks ;K vkSj ekuork ls vksr*izksr cukuk 
gSA orZeku ifjfLFkfr;kW ,slh gS tc izFoh ij dsoy vukpkj vR;kpkj vkradokn 
pfj=ghurk QSyh gqbZ gS pkjksa vksj Hk;kog okrkoj.k O;kIr gSA /keZ esa ik[k.M 
QSy x;k gS yksx izn”kZu dks gh /keZ ekursa gSaA ukpusa &xkusa vkSj cksyusa dks gh 
/keZ le>rsa gSaA orZeku le; esa brusa dFkkokpd gS fd Hkkjr dh tula[;k dks 
muls Hkkx fn;k tk;s arks ,d dFkkopd ds ihNs ek= 200 O;fDr gh vk;sxsa ijUrq 
vQlksl fQj Hkh LokFkZ c< jgk gS D;ksa D;k dkj.k gS fopkj djsa& 

/kkfeZd vuq’Bku ;K ds uke ij yksxksa usa /ka/kk cuk j[kk gSA vkt ;K cgqr 
egaxk gks x;kA brusa rkaf=d iSnk gks x;s ftrusa lk/kd ugh gSA tks dk;Z cgqr 
lLrk vFkoki ijksidkj esa gks ldrk gS mlds uke ij O;kikj [kMk dj fn;kA 
;K dks cnuke dj fn;k ;gh dkj.k gS yksxksa dh vkLFkk /keZ vkSj ;K ls gVrh 
tk jgh gSA blfy, ;K ds lEcU/k esa lkjrRo dks fudkyuk vFkkZr okLrfodrk 
dks izdV djuk vfr vko”;d FkkA esjs “kks/k dk izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd 
orZeku le; esa vusdks chekfj;kW mRiUu gks jgh gS ftu ij vk/kqfud foKku dh 
idM ugh gS mudh nok cuh ugh gS ijUrq ;K )kjk mudk funku laHko gSA 



cgqr gh de [kpZ esa chekjh dk mUewyu fd;k tk ldrk gS vkSj ekuork dks 
cuk;sa j[kk tk ldrk gS D;ksfd ;K ds lkFk lsok lja{k.k vfr vko”;d gS tks 
ekuork ds y{k.k gSA 

;Kksipkj ds )kjk ekuork dks vkSj vf/kd fodflr fe;k tk ldrk gS tgkW 
orZeku le; esa dksbZ Hkh lkalkfjd O;fDr cxSj LokFkZ ds dksbZ dk;Z ugh djrk 
ogh fuR; ;K djusa okyk LokFkZ dks dksbZ egRo ugh nsrkA cfYd cg cgqr gh 
de lk/ku&lkexzh esa vFkok ijksidkj lsok ds Hkko ls jksxh dk jksx fuokj.k 
djusa esa lQy gksrk gS ,sls dbZ izek.k gS cfYd eSa Lo;a Hkh izek.k gwW ftlusa ;K 
ds )kjk vlaHko dk;ksZ ,oa vlk/; jksxks ds fuokj.k esa vusdks mnkgj.k izLrqr 
fd, gSaA jksxh ds eu esa ;g Hkko vk tk, fd eSa Bhd gks tkÅaxk vkSj og fdlh 
Hkh O;fDr vkS’kf/k vFkok miokj rFkk mipkj djusa okysa ij fo”okl dj ys rks 
og fuf”pr Bhd gks tkrk gS vk/ks ls T;knk chekjh fnekx esa gh mRiUu gksrh gS 
vkSj oks lgh funsZ”kua ls Vhd gks tkrh gSaA nok vFkok mipkj lk/ku ek= gS cS/k 
dk fo”okl lsok d:.kk Hkko vkSj vkS’kf/k dk lgh iz;ksx ,oa jksxh dk eukscy 
fpfdRld ds izfr iw.kZ fo”okl jksxh dks fujksxh cukusa esa lgk;d gksrk gSA ;K 
)kjk og okrkoj.k fufeZr gksrk ftlesa jksxh udkjkRed fopkjksa ls eqDr gksdj 
ijekRe lRRkk ij fo”okl djusa yxrk gS tgkW mldk Hk; frjksfgr gks tkrk gS 
vkSj vkS’kf/k iz;ksx ;K ds )kjk mipkj jkeck.k dk dk;Z djrk gSA fo”ks’k vkS’kf/k 
)kjk fd;k x;s ;K ls izkIr mtkZ ,oa lqxaf/k jksxh ds “kjhj esa vkjksX;rk iznku 
djrh gSA jksx ds dhVk.kqvksa dks u’V dj u;sa “kSy dk fuekZ.k djrh gSA 

foKku lk{kh gS fd dksbZ oLrq tykusa ij Hkh u’V ugh gksrh gS cfYd og ok;qHkwr 
gksdj vkdk”k esa QSy tkrh gSA yky fepZ tykusa ij ok;q esa feydj nwj nwj rd 
QSydj yksxksa dks [kkWlh rFkk Nhad  ykusa dk dkj.k curh gS blh izdkj ls ;K 
esa gou dh xbZ vkS’kf/k;kW rFkk /k̀r vkfn ikSf’Vd ok;qHkwr gksdj vkdk”k esa vusd 
xquk “kfDr”kkyh gksdj QSyrsa gSaA ftlls de [kpZ esa vla[; yksxksa dks 
“kkjhfjd&ekufld ykHk gksrk gSA egkekfj;ks vkSj chekfj;ksa dh laHkkouk u’V gks 
tkrh gSA QSysa gq, lkekf;d jksx nulls nwj gks tkrsa gSa&u’V gks tkrsa gSaA 
dksjksuk dky esa geusa ;K ds iz;ksx ls vla[; yksxksa dks jksx eqDr dj ekuork 



dks izdV fd;k vkSj tu&dY;k.k dh Hkkouk dks fodflr djusa esa lQy iz;kl 
fd;kA             

 

 LokfHker 

;K vkSj ekuork ,d nwljsa ds iwjd gS ;g dgk tk;sa fd ;K gh ekuork gS vkSj 
ekuork gh ;K gS rks vfr”kkfDr ugh gksxk D;ksafd bl izdf̀r esa tks dqN Hkh 
/kfVr gks jgk gS og ;Ke; gS izd`fr fuR; ;K dj jgh gS i`Foh esa ,d cht 
cks;k tkrk gS cnysa esa vla[; cht mRiUu gksrsa gSaA ukfn;kW o`{k&ou miou 
ckx&cxhps ioZr lHkh dqN ekuork ds fy, lefiZr gS vkSj fuR; ;K dj jgsa gS 
Lo;a ds fy, dqN Hkh ugh j[krsa ekuo dY;k.k ds fy, lo dqN vfiZr dj nsrsa 
gSaA ;k vko”;d ugh gS fd vfXu tykdj gh ;K fd;k tk;saA ;fn dksbZ fdlh 
fujkJ; dh enn djrk gS vFkok ihfMr dh lsok djrk gS rks ;g ;K gh gSA 
;fn fdlh us xjhc dh vkW[kksa ds eksfr;k fcUn dk vkijs”ku djk;k rks ;g Hkh 
;K&Lrj dk dk;Z gSA ekourk ds fufeRr fdlsa x, lHkh dk;Z ;K gSaA ;g v{k; 
;K gS bldk Qy vfeV gksrk gSA ,d izlax vkrk gS fd &,d le; ,d Hkw[kk 
pkMkay ,d czkã.k ds ikl vk;kA czkã.k us viusa fgLlsa dh jksVh mls ns nhA 
pkaMky jksVh [kkdj larq’V gqmk ikuh ih dj dqYyk dj tyk x;kA dqN le; 
Ik”pkr ogkW ,d usoyk vk;k vkSj ml LFkku ij yksVusa yxk( yksVrsa gh mlds 
cky lksus ds gks x, og dkysa ls lqugjk gks x;kA fdlh ds iwNusa ij mlus 
crk;k bl LFkku ij ;K gqvk gS vkSj ;g mlh dk ifj.kke gS fd esjk “kjhj 
lqugjk gks x;kA ;g ekuork dk gh ifj.kke gS tks vlaHko dks Hkh laHko dj 
ldrk gSA tks dk;Z iSlsa ls ugh gks ldrk gS ogkW lsok ijekFkZ leiZ.k laj{k.k ls 
lHko gSA geusa ek= deZdk.M dks gh lodqN le> fy;k gS mlds rRoKku dks 
jgL; dks ugh tkuk gSA bl dkj.k bl dYk;qx ess iwtk&ikB dk lEiw.kZ ykHk 
ugh ys ikrsa gSaA  

eskjh nf̀’V esa ijekFkZ&ijksidkj ,oa ekuork dk lokZf/kd dk;Z ukjh tkfr gh 
djrh gS tks cxSj fdlh LokFkZ ds viusa ifjokj dk f”k”kq dk iks’k.k djrh gS 



viusa ekrk&firk dks NksMdj vkrh gS cxSj fdlh osru ds fnu&jkr lsok djrh 
gS ( viusa ifjokj ds fodkl iks’k.k ds fy, fpfrar jgrh gSA ,slh ekuork dh 
ewfrZ lk{kkr izek.k gSA  

v/;kRe dk eryc gksrk gS&izse vkReh;rkA vkSj ;g nksuksa gh ekuork ds vk/kkj 
gSaaA ftl v/;kRe esa ;g nksuksa ugh gSa&og fu’izk.k gSA  ijUrq ;g Hkh lR; gS 
ftl ekuork esa v/;kRe ugh gS og fn[kkok ek= gSA ekuork eu dk okLrfod 
y{k.k vkSj izk.kh txr dh vko”;drk gSA ;g leLr lalkj ekuork ij gh 
fVdk gS ;fn ekuork dks gVk fn;k tk;s arks leLr fdz;k;sa fu’izHkkoh gks tk;sxhaA 

blfy, v/;kRe “kkL=ksa esa ekuork dks ;K dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gS vkSj 
leLr ekuoksa dks vkil esa feytqy dj jgusa rFkk lg;ksx djusa dh izsj.kk nh 
x;h gSA eSusa bl “kks/k esa xgu v/;;u dj ;K )kjk ekuork dks dSls vf/kd 
izHkkoh cuk;k tk ldrk gS vkSj vkS’kf/k;ksa dk ekuo thou vkSj mudh chekfj;ksa 
ij muds izHkko dks rdZ lfgr izLrqr fd;k gSA  

orZeku le; esa okrkoj.k cgqr nwf’kr gks x;k gS oSpkfjd vifo=rk pkfjf=d 
fxjkoV vkradokn tkfr fyzx HksnHkko vkfFkZd iru uo;qokvksa dk vkyL;iu ,oa 
muesa fujlrk u”kk&izo`fr pfj=&nqoZyrk tSlh vusdksa chekfj;kW iui jgh gSaA 
vkt dk ;qok vPNk lkfgR; ugh i<rk(  /kfeZd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugh ysrk( 
ekrk&firk cMksa dk lEeku ugh djrk( ogq&csfV;ksa ds izfr ifo= nf̀’Vdks.k ugh 
j[krk vkSj viusa le; dk nqiksZ;ksx djrk gS eksckby e vf/kdkf/kdsa le; O;rhr 
djrk gSA e”khuksa ds lkFk jgdj ekuo e”khu gks x;k b;h dkj.k vkfRed 
lEcU/k vkSj /kkfeZdrk yqIr izk;% gks x;h ftl dkj.k ekuork muls izFkd lh 
gksrh tk jgh gSA vko”;drk gS igysa okrkoj.k dks Bhd fd;k tk;sa vkSj ;g 
dk;Z ;K )kjk gh laHko gSA  

;K ds lkFk rhu e;kZnk;sa tqMh gSa&1&vkgkj 2&O;ogkj 3&fopkjA vkgj dk 
lEcU/k O;ogkj ls gS vkSj O;ogkj dk lEcU/k fopkj ls gS tks tSlk vUu [kkrk gS 
mldk fprau pfj= oSlk gh curk gSA tSlk [kkvksxsa vUuA oSlk cusxk eu&;g 
fl)kUr vVwV gSA eklkgkjh dk O;ogkj dzwj gksrk gS “kjkc ihusa ckysa ls “kkfUr 
lEeku dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA blfy, nwf’kr Hkkstu djusa okysa 



lekt esa nwf’kr okrkoj.k cukrsa gSaA mulsa ekuork dh dYiuk ugh dh tk 
ldrhA “kkdkgkjh Hkkstu djusa okyk lk/kd Lrj dk thou thusa okyk vkReor~ 
loZHkwrs’kq dh Hkkouk ls dk;Z djrk gSA bfrgkl lk{kh gS ijksidkj n;k d:.kk 
R;kx ds dk;Z lar Lrj ds O;fDr;ksa )kjk gh laHko gq, gSaA ekuork ds ftrusa 
mnkgj.k ns[ksa rks ik;sxas mu loesa mfpr eu vkSj vUu okysa O;fDr gh ijksidkj 
dh Hkkouk ls vksr&izksr gSaA vkradckn pfj=&ghurk vU;k; n;kghurk Ik”kqc/k 
vkSj ukjh&”kks’k.k djusa okysa O;fDr;ksa dk vkgj nwf’kr O;ogkj fu’d`’V vkSj fopkj 
vifo= gksrsa gSaA  

orZeku le; esa ekuo dk fparu vkSj pfj= nwf’kr gks x;k ftl dkj.k 
ijekFkZ&ijksidkj dh Hkkouk yqIr izk;% gksrh tk jgh gS vkt ijksidkj ds dk;Z 
ek= QksVksa f[kpkusa ds fy, izn”kZu djusa rd lhfer jg x;sA Hkkouk ds LFkku ij 
dkeuk vkSj LokFkZ gh iuik gSA yksx rhFkksZ esa Hkh u”kk vkSj vifo= Hkkstu djrsa 
gSaA vf/kd eksckby ds iz;ksx ds dkj.k viuksa ls vyx gksrsa tk jgsa gSA vf/kdk”ka 
;qok jhy cukus rFkk eksckby pykus esa viuk dherh le; cckZn djrsa gSA vkSj 
viuh izfrHkk o “kkjhfjd “kfDr u’V djrsa gSA ;g fpark dk fo’k; gS fd ns”k dh 
;qok “kfDr xyr fn”kk esa tkdj viuh laLd`fr o /keZ ls nwj gksrh tk jgha gSaA 
,d ‘kaM;a= ds rgr mUgsa xyr fn”kk esa >kasdk tk jgk gSA Hkfo’; esa ;gh ;qok 
/keZ foghu gksdj viusa lekt jk’V~ /keZ ds fcjks/kh cudj vkrad dk Ik;kZ; cu 
tk;sxsaA viuksa dk gh jDr ogkdj fouk”k djsaxsa&buesa ls ekuork Nhuh tk jgh 
gS tks ns”k ds fouk”k dk dkj.k ousxhA cxSj ekuork ds u fodkl laHko gS vkSj 
u gh “kkfUr laHko gSA u HkkbZ pkjk laHko gS vkSj u gh fo”o&c/kqaRo dh Hkkouk 
laHko gSA  

v/;kRe dk ewy rRo HkfDr gS vkSj HkfDr dk vFkZ gS& izseA izse dk Lo:Ik 
gS&R;kxA  tks R;kx ugh dj ldrk og u gh ijekRek ds fy, vkSj u gh 
fo”okRek ds fy, izse dj ldrk gSA R;kx dk nwljk uke&;K gS vkSj ;K 
&fuLokFkZ Hkko ls fd;k tkrk gSA ftls djusa ds ckn ekufld ,oa HkkokukRed 
izlUurk izkIr gksrh gSA ;fn nkEiR; thou esa izse vkSj R;kx u gks rks xg̀LFk 
thou esa vusdksa fod`fr;kW mRiUu gks tkrh gSA cPpsa ds eu esa dqlaLdkj ,oa 
nq”òfRr;kW iui tkrh gSa dHkh dHkh ifr&ifRu vkSj muds cPpsa ,d&nwljs ls 



i`Fkd gksdj xyr fn”kk esa pys tkrsa gSaA fHk[kkjh okyk thou thrsa gSa vkSj lekt 
ij cks> cu tkrsa gSaA 

gou esa fo”Ok dY;k.k ds fy, nsoksa dks izlUu djusa ds fy, cgqewY; lkexzh gkseh 
tkrh gS vkSj dgk tkrk gS ^ bne~ u ee~̂  vFkkZr ;g esjk ugh gS ;g fo”o 
dY;k.k ds fy, gS lHkh ds fy, gSA viuh mŸke ls mŸke oLrqvksa “kfDr;ksa vkSj 
lkeF;ksZ dks fo”o dY;k.k ds fy, yksd lsok esa yxk nsuk Hkxoku dh nh xbZ 
oLrqvksa dks fojkV iq:’k fo”o ekuo ds pj.kksa esa vfiZr dj nsuk &;g fojkV 
vVwV ekuork dk ije y{k.k gS ftlesa lEiw.kZ fo”o dks gh Hkxoku ekudj 
lodk lg;ksx djuk lodks lEeku nsuk vkSj lodksa viuk ekudj mudh ihMk 
esa lkFk jguk&;g lukru laLd`fr gS oSfnd lH;rk gS tgkW cpiu ls gh fofHkUu 
ioksZ rht&R;ksgkjksa ds ek/;e ls ,slk f”k{k.k feyrk ftllsa ekuork iksf’kr gksrh 
gS vkSj ekuork ds xq.kksa dks izkIr dj ,d ckyd Js’B ekuo curk gSA ijUrq 
[ksn &orZeku le; esa cPpksa ds vUnj izkjaHk ls gh dV~jrk gSekfu;r pfj=ghurk 
funZf;rk d:.kk ghurk tSls Hkko Hkjs tk jgsa gSa ,sls ckydksa ls Hkfo’; esa D;k 
mEehn dh tk ldrh gS A cgqr ls /keZ ds Bsdsnkj gh /keZ ds iru ds dkj.k gSa 
ftUgksausa tkfr /keZ ds uke ij ik[k.M dh nqdku [kksy j[kh gS tks ÅWp&uhp ds 
uke vyxko HksnHkko iSnk dj jgs gSA ,d ckr vVwV lR; gS ekuork dk ,d gh 
/keZ vkSj xq.k gS oks og gS&ijksidkjA tks lods fy, gS tgkW dksbZ NksVk&oMk ugh 
gSA ekuork tksMrh gS u dh rksMrh gSA ekuork larksa lk/kdksa fo)kuksa Js’B tuksa 
vkSj ln~pfj= okuksa dk vkHkw’k.k gSA ftlds vHkko esa fo”o cU/kqRo dh dYiuk 
ugh dh tk ldrh gSA ekuork ds vHkko esa ekuo xq.kksa dk D;k egRo jg tkrk 
gSA lgh vFkZ esa ekuork O;fDr dk ije xq.k gh ugh vkHkw’k.k gh gS vkSj blds 
vHkko esa ekuo Ik”kq leku gh gSA ;g Hkh lR; gS fd Ik”kq ds vUnj ekuo ls 
vf/kd Hkkouk,W vkSj izse gS ;fn mUgsa lgh laj{k.k ,oa f”k{k.k fey tk;s arks Ik”kq 
vius ekfyd ds isV Hkjusa dk lk/ku cu tkrsa gSa ijUrq vk/kqfud ihMh eksckby esa 
le; O;rhr dj viuh izfrHkk dks u’V dj jgh gS vkSj vle; chekjh vfunzk 
/kksj d’V ds ny ny esa Qlrh tk jgh gSA yksx rjg rjg dh chfM;ksa cukdj 
Mkyrsa gSa ftUgsa ns[kdj vkt dk ;qok oSlk gh ouuk pkgrk gS egxh xkMh Qksu 
dtZ ysdj ysrk gS vkSj viusa “kkSd iwjsa djrk gS to dtZ c< tkrk gS rks og 



le; ls fudky ugh ikrk gS O;kt Hkh oMrk tkrk gS vkSj bl dtZ ls eqDr u 
gksusa dh fLFkfr esa vkRe gR;k rd dj ysrk gSA vla[; mnkgj.k ,sls gSa ftuesa 
de mez esa gh eksokby dk vuqlj.k dj ;qokvksa us vkRe gR;k dh vFkok fdlh 
xEHkhj /kVuk dks vatke fn;kA vkradoknh euksjksxh lkt fcjks/kh dk;Z djusa okys 
;qok vk/kqfud ;qx esa vf/kd iSnk gq, gSa ftuesa ekuork ns[kusa dks ugh feyrh gSA 
eSusa ,sls cgqr ls chfM;ksa eksokby ij gh ns[ksa gSa ftuesa dqRrsa foYyh dks Qsdrsa gq, 
jhy dsoy euksjatu ds fy, cukbZ xbZA dYiuk djsa bu ;qokvksa ds efLr’d esa 
n;k d:.kk izse okRlY; vkSj thoksa ds izfr izse dk Hkko gS dghaA ,sls ;qok gh 
ekuork foghu gksdj jk’V~ fcjks/kkh dk;Z djrsa gSa ;fn ;gh fLFkfr jgh rks Hkfo’; 
esa Hk;adj ifj.kke lkeusa vk;sxsaA  

ekuork gzkl ds dkj.k& fparu djsa rks ik;sxsa fd ekuork dk fnuksfnu gzkl gh 
gqvk gS vkt ls 5 n”kd iwoZ ekuo lh/kk ljy uez “kkyhu “kkUr izd`fr izseh 
n;koku xq.koku vfHkeku ls jfgr Fkk ijUrq vkt lo dqN foijhr gSA lknk 
thou mPp fopkj ds fl)kur ij euq’; fo”okl djrk Fkk mlh ds vuqlkj 
mldh fnup;kZ vkSj thou ;kiu FkkA fn[kkosa dk dksbZ LFkku ugh FkkA tSlk 
fn[krk Fkk oSlk gh djrk FkkA vk/kqfud ifjorZu fuEu dkj.k gh le> esa vkrsa 
gSA   

1&vkgkj&vFkkZr [kku&ikuA O;fDr dk [kku iku iwjh rjg ls cny x;k gSA 
gekjsa iwoZt lknk&”kq) Hkkstu xzg.k djrsa FksA dgkor Fkh& nky jksCh [kkvksa izHkq 
ds xq.k xkvksA mudk Hkkstu “kq) “kkdkgkjh Fkk tks ikSf’k’Vdrk ls Hkjiwj Fkk 
ydMh ds bZ/ku ls Hkkstu curk FkkA rktk lOth [kkrsa Fks vkt Qzht esa j[kdj 
[kk;h tkrh gSaA pkÅehu ceZj ihtk fcj;kuh fpyh iqVsVks vkt dk v”kq) Hkkstu 
gS ftlesa u gh ikSf’Vdrk gS vkSj u gh “kq)rkA vla[; Hkkstu ekalkgkjh fufeZr gS 
ftlesa Ik”kqvksa ls dzwjrk fgalk ekj&dkV dj mUgsa rMik&rMik dj mulsa ekl dks 
ryk&tyk dj cuk;k tkrk gS ,sls Hkkstu [kkusa okysa ls n;k Hkko vFkok ekuork 
dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA rSewj yax dzwj izo`fŸk dk “kkld Fkk mlds 
thou esa ,d ckj n;k vkbZ tc ,d L=h dk cPpk ukysa esa fxj x;k rc mlusa 
cOosa dh ihB ij Hkkyk Hkksd dj ml L=h dks mBk dj fn;k dYiuk djsa ml 



funZ;h dh n;k Hkh chqr gkfudkjd Fkh dgkor lgh gS &tSlk [kkvksxs vUu oSlk 
cusxk euA 

2&O;ogkj&”kq) vkgkj ls “kq) O;ogkj curk gS blfy, eklkgkjh dh rqyuk esa 
“kkdkgkjh vf/kd n;kyq d:.kkoku J)koku vkSj /kkfeZd gksrsa gSaA ,d “kks/k ds 
vuqlkj ou esa jgusa okys fuR; lk/kuk mikluk vkjk/kuk djusa okys vkSj “kkdkgkj 
ususa okys ekuoksa vkReoy euksoy vkSj “kjhjoy vf/kd gksrk gSA eklkgkjh dk 
cy ,d voLFkk rd gh lhfer gksrk gS blds ckn og vla[; jksxksa ls xzLr gks 
tkrk gSA dbZ eklkgkfj;ksa dks vdky e`R;q dk f”kdkj gksrsa gq, Hkh ns[kk gSaA 
eklkgkj ihfMr tho&tUrq dk djkg&osnuk ds QyLo:Ik izkIr gksrk gS “kks/k esa 
ik;k gS fd frl LFkku vFkok {ks= esa tho&gR;k vf/kd gksrh gS ogkW vdky 
iMrk gS vfro`f’V vksyko`f’V egkekjh Hk;adj chekjh tSlh leL;k,W mRiUu gksrh 
gSA orZeku esa fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk ,d ek= dkj.k thoksa ds izfr 
fgalk vR;kpkj gh gSA ekuo ls ekuork NksM thHk ds Lokn ds dkj.k tho gR;k 
djuk “kq: dj fn;k vkt ,slk dksbZ tho ugh gS ftldks u [kkrk gks ;gkW rd 
dh lkWi rd dks euq’; [kk tkrk gS vHkh rd phu ds yksx lHkh izdkj ds tho 
[kkusa ds fy, lqus tkrsa Fks ijUrq vo Hkkjr esa ik”pkR; laLd`fr ds dkj.k lukru 
laLd`fr dks vk/kkr gqvk gS tks Hkfo’; ds fy, Bhd ugh gSA to rd ekuo 
lukru laLd`fr dk laj{k.k iks’k.k o vuqlj.k ugh djsxk ro rd ekuork 
fodflr ugh gksxhA ekuork ds uke ij rek”kk vkt Hkh gks jgk gS vkSj dy Hkh 
gksxkA  

vkgkj ds )kjk O;ogkj ifjorZu dk fl)kUr vVwV gS vkSj izek.k Hkh gS ftUgksausa 
lkfRod Hkkstu fy;k os lk/kd lekt lq/kkjd fpUrd fopkjd LRkj ds yksx Fks 
foosdkuUn n;kuUn ljLorh jked’̀.k ijegal leFkZ xq: jkenkl ia0 Jh jke 
”kekZ vkpk;Zth blds mnkgj.k gSaA     

3&fopkj& ekuork dks izHkkfor djusa okyk rr̀h; eq[; dkjd fopkj gh gSaA 
vkgkj ls O;ogkj curk gS vkSj O;ogkj ls fopkj izdV gksrsa gSaA fopkj O;fDr ds 
fpUru pfj= dk izek.k gSaA O;fDr dh lksp mlds fopkjksa ls gh feyrh gS ;fn 
fdlh O;fDr ds ckjsa esa iw.kZ tkudkjh pkfg, rks mlds vkgkj O;ogkj dks ij[kusa 



esa le; yx ldrk gS ijUrq mlds fopkj rRdky mlds O;fDrRo  dk n”kZu 
djk nsrsa gSaA oukoVh nqfu;k esa fopkj vkt Hkh O;fDr dk vkbZuk gS ftls udkjk 
ugh tk ldrk gSA le>nkj O;fDr fopkjksa ls gh O;fDr ds Hkfo; dh tkudkjh 
izkIr dj ysrsa gSaA 

ekuork ds lanHkZ esa fopkjksa dks O;fDr dh vfHk:fp ls tksMdj mlds xq.kksa dk 
ewY;kdau fd;k tk ldrk gSA ijekfFkZd fopkj fu’dke ekuork dks tUe nsrsa gS 
ijUrq LokFkZ dh Hkkouk ekuork esa fn[kkoVh iu dks izdV djrh gSA tks Hkko 
fu’dke gksrk gS og ijksidkj djusa ,oa ijksidkj izkIr djusa okys nksuksa dks 
vkufUnr djrk gSA mu nksuksa ds e/; izse vkSj e/kqjrk dk ikou lEcU/k gksrk gSA    

4&LokFkZ okfnrk&vkt LokFkZ okfnrk ds dkj.k gh ekuo ijksidkj ghu gksrk tk 
jgk gSA tgkW dsoy LokFkZ flf) dh ckr gksxh Lo;a dk vf/kdkf/kd fgr&dY;k.k 
ikusa dh pgkW gksxh ogkW ekuork ijksidkj dh QykJqfr valaHko gSA ijksidkj  
djusa okys dks Lo dk vfLrRo feVkuk gh gksrk gSA lEiw.kZ ìFoh gekjk ifjokj gS 
lo dh ihMk gekjh ihMk gS ,slk Hkko gh ijksidkj vkSj ekuork dks tUe nsrk 
gSA enj Vsjslk dks mudh d:.kk Hkkouk us lodh ekW cuk fn;k xkW/kh th dh 
Hkkouk,W Fkha ftuds cy ij lo muds ihNsa py fn;s viusa&viusa dk;ZHkkj dks 
NksMdj yksxksa lR;kxzg vUnksyu esa viuh vkgqfr nhA ;fn xkW/kh th Hkh LokFkZ 
flf) esa yxs jgrsa fut fgr dks ns[krsa rks “kk;n ns”k vktkn u gks ikrkA  

Lkarks lk/kdks us rks viuk loZL; gh yksdfgr esa lefiZr dj fn;k _f’kZ nf/kfp us 
nsoklqj laxzke esa viuh gfM~M;Wk rd nku ns nhA   

5&vkfRe;rk dk vHkko& vk/kqfud le; esa ekuo Lo;a ds cuk;sa tky esa Lo;a gh 
Qlrk tk jgk gS og yXtjh /kj cukrk gS xkMh ysrk gS cSad cSysUl gS ijUrq eu 
esa “kkfUr ugh gS D;ksa \ bldk ,d gh dkj.k gS ekuo Lo; ds fy, ft;k vkSj 
nwljksa dks Hkwy x;k viuksa ds lq[k&nq[k ls nwj gksrk x;k LokFkhZ okyk thou 
thrsa thrs og bruk vdsyk gks x;k fd Lo;a fd ijNkbZ Hkh ijk;h uxusa yxhA 
thou ls n;k d:.kk izse unkjn gks x;kA ekuo viusa lq[k ds fy, egxk dqRrk 
ikyrk gS nlds chekj gks tkusa ij xkMh esa fcBkdj ys tkrk gS vkSj pyrh 
lMd ij NksM dj vk tkrk gS fQj lq/k ugh ysrk fd blds ckn mldk D;k 



gqvk gksxk\ LokFkZ okyk thou thrsa thrsa ekuo ekuork ls bruk nwj gks x;k fd 
ijekFkZ ijksidkj leiZ.k lsok vkSj lRdkj ds ek;usa gh Hkwy x;kA fQj ,sls ekuo 
ds thou esa “kkfUr dgkW \  

tks vkSjksa ds fgr thrk gS vkSjksa ds fgr ejrk gSA  

mldk izR;sad deZ jkek;.k gS vkSj xhrk gSA  

vFkkZr ftlds eu esa n;k d:.kk izse laosnuk gS ogh lPpk ekuork dk iqtkjh 
gSA ekuork ekuo gzn; dk ikou xq.k gS tks viusa vUnj dh vkokt dks ugh 
lqu ldrs gSa ogh bl xq.k ls cafpr jg tkrsa gSA ekuo thou dk lkj ijksidkj 
vFkkZr ekuork vkSj thou dks ;Ke; cukdj thuk gSA 

6&lkfRodrk dk vHkko&vkt dk ;qok “kq) v”kq) dks /;ku esa ugh j[krk gS bl 
dkj.k mldh cqf) “kqHk ls gVdj v”kqHk fpUru pfj= esa yxh gqbZ gS vkSj viusa 
/keZ ls foeq[k gksdj xyr ekxZ ij pyrk tk jgk gSA mudk rdZ gksrk gS fd 
ge ugh ekursa gSaA tcfd okLrfodrk ;g gS fd os viuh laLd`fr vkSj laLdkj 
dks tkursa gh ugh gSA lukru dk izk.k gS&lkfRodrkA ftl eu esa lkfRodrk 
ugh gS oks eu ik’kk.k leku gSA mlds eu esa Lor% gh dqfopkj mRiUu gksrsa 
jgsxsaA orZeku le; esa ;qokvksa ds HkVdusa dk ,d ek= dkj.k nwf’kr fpUru&pfj= 
gh gSA ftl dkj.k ;qok jpukRed ugh fo/oakRed dk;Z djusa layXu gSA 
ekj&dkV v”kkfUr gaxkek mlds fy, vkeokr gSA ekuork mllsa dkslks nwj gksrh 
tk jgh gSA ,sls&,sls chfM;ksa cukdj Qslcqd ij yksM fd;sa tkrsa gSa ftuesa 
;qokvksa dh gR;k csnnhZ ls djrs fn[kk;k tkrk gSA thoksa dks osnnhZ ls ekjk dkVk 
tkrk gSA thusa dk vf/kdkj izR;sd tho dks gS mlsa ekjusa dk vf/kdkj fdlh dks 
Hkh ugh gS ijUrq yksx ekjdj ;g nyhy nsrsa gS fd gesa ,slk djusa dk vf/kdkj 
/keZ nsrk gS tcfd ;g vlR; gh gSA dksbZ Hkh /keZ gR;k djusa dk vf/kdkj ugh 
nsrk gS lR; rks ;g gS fd ftl /keZ esa ekuork ijekFkZ dk Hkko ugh gS og /keZ 
ugh gks ldrk gSA eSusa bLyke dh ,d iqLrd ^ n;k vkSj eklkgkj^ ns[khA 
“kkh’kZd i<dj mRlqdrk gqbZ eSausa tc mls i<k rks oMk vk”p;Z gqvk rdZ fn;k 
x;k Fkk fd ge ftls iSnk dj ldrsa gS mls ekj ldrs gSa vkSj mls ekjuk ugh 
thou eqfDr nsuk dgrsa gSA tho dks d’Vksa ls NqMk dj n;k gh djrsa gSaA eq>s 



;g rdZ U;k; laxr ugh yxkA ;g vkRe /kkrh rdZ gSa tgkW ge viuh bPNk 
egRokdak{kk dks /keZ dk pksyk igukdj izLrqr djrsa gSaA yksx /keZ ds eeZ dks 
le> ugh ik;s ijUrq /keZ dks viusa tSlk cuk fy;kA vkt Hkh Ik”kqoyh vFkok 
dqckZuh ds uke ij izfro’kZ thp fglka gksrh gSAtgkW tho foy[k foy[k dj jksrk 
gS tSls og Lo;a dks cpkusa dh xqgkj&iqdkj dj jgk gksA nwljsa /keZ ds vuq;kf;;ksa 
ds gLr{ksi dks yksx /kkfeZd mUekn dk uke nsrsa gSa ,slsa esa ekuork Lo;a  vk[kksa 
ds lekusa gksrs ns[kdj ne rksMrh utj vkrh gSA ukfLrdrk dk [ksy fnuksfnu 
c<rk tk jgk gSA    

ukfLrdrk& lkfRodrk ds vHkko esa ukfLrdrk gh c<sxhA tgkW yksx dsoy 
[kkusa&ihusa brjkusa&bBykusa dks gh thou ekusxsaA Ik”kq&laLd`fr c<sxhA lekt 
“kkL= dh ifjHkk’kk gS&^^,uheYl gso lqlkbVh oV ukWV dYpj^^A laxBu rks 
Ik”kqvksa esa Hkh gksrk gS ijUrq muesa laLd`fr ugh gksrh gSA laLd`fr esa vHkko esa ekuo 
ekuork ls foghu gksdj ekSr ds rkaMko dk [ksy jprk pyk tk;sxk vkSj vkusa 
okyh ihMh dks ik”pkR; laLd`fr esa /kdsydj v/kksiru dh vksj ys tk;sxkA vHkh 
le; gS to ekuo Lo;a ,oa viusa ifjokj dks lukru laLd`fr ls ;Kh; ijEijk 
ls tksMdj uohu jk’V~ ds fuekZ.k esa viuh Hkwfedk lqfuf”pr djs vU;Fkk iNrkuk 
gh gksxkA jk’V~ gh ugh oju~ ifjokj Hkh VwVsxsaA  

ikfjokfjd fo?kVu&ifjokj ds VwVusa fLFkfr esa ikfjokfjd fo?kVu rsth ls gqvk gS 
yksx xkWo NksMdj “kgjksa dh vksj iyk;u dj x;sA viuksa ls nwj gksus ds dkj.k 
lH;rk laLd`fr laLdkj ls foeq[k gks x;sA igysa lq;qDr ifjokjksa esa lHkh /kj ds 
eqf[k;k dk dguk ekursa Fks vkSj ,d gh pwYgsa dk cuk [kkuk ,d lkFk cSBdj 
[kkrsa Fks ftllsa muesa vkil esa izse iuirk Fkk ijUrq orZeku le; esa viuksa esa 
dyg eqdnekckth naxsa iui jgsa gSaA ,d&,d bZV txg ds fy, eqdnesa py jgsa 
gSa tcfd Hkxoku jke firk dh vkKk ekudj 14 o’kZ ds fy, ou x;sA Hkjr th 
us muds v;ks/;k esa u gksusa dh fLFkfr esa jke dh pj.k&ikfndk j[kdj jkT; 
pyk;k FkkA D;k ,slk orZeku le; esa laHko gS \ 

,d mnkgj.k ;g Hkh gS fd egkHkkjr dky esa nq;ksZ/ku ds ikUMoksa dks lqbZ ds uksad 
ds cjkcj Hkwfe u nsusa rFkk ikUMoksa dk leLr jkT;ikB Nhu ysusa ds dkj.k viuksa 



esa gh ;q) gqvkA bldk edwy dkj.k Fkk lH;rk laLd`fr vkSj laLdkjksa ds u’V 
gksusa dh fLFkfr esa Hkxoku Jhd’̀.kth us ikUMoksa dks txk;k fd blls vukpkj 
vR;kpkj c<sxsA xyr lans”k tk;sxk ihfM;kW fcxM tk;sxha vkSj ftuds gkFkksa esa 
/keZ /otk gS os cnuke gks tk;sxsA blfy, v/keZ vU;k; dks Lohdkj ugh djuk 
pkfg,A psrukoku izk.kh dks vuhfr v/keZ dks fcjks/k djuk pkfg, ftllsa ekuork 
detksj gks ,slh ijEijk dks feVkusa esa dksbZ iki ugh gSA cfYd ekuork /keZ dh 
j{kk djuk iq’; dk;Z gSA /keZ uhfr dgrh gS vuhfr v/keZ dks lguk ugh pkfg, 
/keZ esa vk;sa ik[k.M vkSj dqjhfr dk fcjks/k djuk pkfg,A fuf’dz; cSBusa okyk 
cgkus oukusa okyk dk;j dh HkkWfr gSA ;fn Hkh’e firkeg tks leFkZ Fks ml le; 
;fn nq;ksZ/ku dk fcjks/k djrs rks nzksinh dk phj&gj.k u gksrkA ijUrq ;g Hkh 
lR; Fkk fd Hkh’e us nq;ksZ/ku dk vuhfr iw.kZ vUu xzg.k fd;k Fkk ftl dkj.k 
mudh cqf) Hkh cSlh gh gks xbZ FkhA  

vFkkZr ;g lR; gh gS fd vkgkj ls O;ogkj curk gS vkSj O;ogkj ls fopkj cursa 
gSaA lgh vkgkj lkfRodrk mRiUu djrk gS vkSj v”q) Hkkstu cqf) [kjko djrk gS 
fQj [kjko cqf) ls “kq) dk;Z dh dYiuk ugh dh tk ldrh gSA blfy, ;Kh; 
ijEijk esa vkgkj dks “kq)&ifjekftZr dj czgzek.M dks lcy Js’B cuk;k tkrk gS 
ftllsa loZ= “kqHk gh gks vkSj vPNsa fopkjksa dh LFkkiuk gks xyr fopkj fo”o 
czgek.M u’V gks tk;s D;ksafd dksbZ “kqHk vFkok v”kqHk fopkj czgzek.M esa u’V ugh 
gksrk gS cfYd og viusa tSls izd`fr ds O;fDr;ks viuh vksj vkdf’kZr djrk gS 
blh dkj.k xyr fopkj /kkjk ds yksx tYn gh izHkkoh lfdz; gks tkrsa gSaA pwfd 
okrkoj.k esa “kq) fopkj vkgkj v“kqf) ds dkj.k QSy ugh ikrsa gS vkSj os vkSj 
vf/kd Åij dh vksj pys tkrsa gSaA foKku ekurk gS Jhd`’.k th us tks xhrk 
mins”k vtqZu dks fn;k Fkk og vkt Hkh czgzek.M esa lqjf{kr gS mlsa vkdf’kZr 
djusa dh vko”;drk gS laHko gS Hkfo’; esa ,slk laHko gks tk;sA        

             

 

 



lanHkZ O;k[;k& 
 izLrqr “kks/k izcU/k dk lanHkZ ^^;K )kjk jksxksipkj laHko vkSj ekuork^^ vFkZ iw.kZ 
mn~ns”; iw.kZ ,oaa ekSfyd gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;K )kjk jksxksipkj dj 
ekuork dks dSls fd;k tk ldrk gS bl ij  izdk”k Mkyk x;k gSA tgkW vkt 
fpfdRlk iz.kkyh dks egaxk tfVy cuk fn;k gS tu lk/kkj.k mldk ykHk ugh ys 
ikrk vFkok xjhoh vkfFkZd raxh ds dkj.k vle; ekSr dk f”kdkj gks tkrk gS 
ogh vkt Hkh ;K )kjk jksxksipkj vf/kd izHkkoh gSA xEHkhj jksxksa esa ,yksiSFkh 
egxh ,oa fuf’dz; fl) gqbZ gS ijUrq vkS’kf/k iz;ksx ;K ds ek/;e ls vf/kd 
izHkko”kkyh gks tkrk gS vk;qosZn dk izHkko c< tkrk gSA vkS’kf/k esa “kfDr ea= ls 
vkrh gS vkSj ;K ds izHkko ls dbZ xquk c< tkrh gS ftllsa jksxh ds vax&vax 
dks vkjksX;rk feyrh gSA ;K ds lkfu/; esa vkusa ckyk izk.kh tho tUrq rUrq dksbZ 
Hkh oLrq o inkFkZ ldkjkRed mtkZ ls izHkkfor gksrk gS mldh udkjkRed mtkZ 
u’V gks tkrh gSA vla[; jksfx;ksa ij fd;sa x, ifj.kkeksa esa ik;k x;k gS fd ;K 
dh mtkZ&”kfDr ekuo eu ru dks cgqr gh lh/kz izHkkfor djrh gSA fujk”k jksxh 
dks LokLFk ykHk nsdj ekuork dh cgqr cMh lsok gSA orZeku le; esa bykt ds 
uke ij ywV gks jgh gS NksVh chekjh dks Hkh cMk cukdj ejht vFkok mlds /kj 
ckyksa dks ywVusa dk /ka/kk py jgk gSA vf/kdka”k xfHkZ.kh ds fMyhojh ds ekeyksa esa 
lkekU; fMyhojh u djds vkijs”ku djusa dk /ka/kk cuk j[kk gS ftllsa xfHkZ.kh dks 
d’V Hkh gksrk gS vkSj iSlk Hkh cckZn gksrk gS uotkr f”k”kq dks e”khu esa j[kdj 
ywVusa dk lkft”k O;fDr dks dtZnkj cuk nsrh gS A ekuo dh ekuork bruh fxj 
xbZ fd mlsa vlgk; ls dekusa esa Hkh ykt ugh vkrh gSA lukru laLd`fr 
ijksidkj dh Hkkouk ls vksrizksr jgh gS ijUrq ik”pkR; laLd`fr us ekuo dks 
LokFkhZ cuk fn;kA vk;qosZn lq[kn izlo ds dbZ iz;ksx crk, x;sag Sa ftudk geusa 
o.kZu fd;k gSA ;K )kjk geusa lkekU; fMyhojh djbZ gS vkSj ftuds 2 ckj 
vkijs”ku ls lUrku gqbZ Fkh mudh Hkh lkekU; fMyhojh gqbZ gSA ;g ;K dk 
izHkko gS vkSj ekuork dk izR;{k mnkgj.k gSA  

euksjksxksa esa tgkW ,yksiSFkh dsoy u”ksa dh nok nsdj jksxh dks vkSj vf/kd jksxh 
cuk nsrh gS ogh ;K )kjk mipkj dj jksch dks ekufld Lrj ij vkSj vf/kd 



etcwr cuk fn;j tkrk gSA ifj{k.kksa esa ik;k x;k gS fd ;K ds lkfu/; esa 
ekufld jksxh dk euksoy c< tkrk gSA /;ku lk/kuk )kjk og rRdky LoLFk 
gksusa yxrk gSA tks euksjksxh ,dkUr ls Mjrk Fkk mlsa ,dkUr fiz; yxus yxrk 
gSA euksjksxh dk lekt ds lEidZ VwV tkrk gS og oSjkxh dh HkkWfr lekt ls 
izFkd jgusa yxrk gS ijUrq fuR; ;K djusa okyk lekftd dk;ksZ esa Hkkx ysusa esa 
ijekFkZ ds dk;Z djusa esa viuk lkSHkkX; le>rk gSA o’kZ 2004 ls vo rd ds 
gekjsa )kjk fd;sa x;sa fofHkUu ifj{j.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd ;K )kjk lHkh 
izdkj ds jksxksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gS vkSj jksxh de lk/kuksa esa Bhd dj 
mldks iqu% lkekU; thou /kkjk ls tksMk tk ldrk gS&;g okLro esa lPph 
ekuo lsok ,oa ekuork gh gSA  

ekuork ekuo dk gh ugh oju~ fo”o izdf̀r dk xq.k gSA lEiw.kZ izdf̀r&ou 
miou c`{k ty ok;q vkdk”k vfXu feV~Vh vFkok vkS’kf/k;kW fuR; ;K dj gh gS 
yksdfgr esa ekuork ds dk;ksZ esa layXu gSaA lHkh iapHkwr rRo Lo;a ds fy, fo”o 
dY;k.k ds fy, gh thfor gS mudk mn~ns”; ijksidkj gh gSA ;fn izdf̀r 
ekuork dks NksM ns fo”o =kfg eke =kfg eke djsxkA Lokal ds :Ik esa 
vkDlhtu izd`fr dh cgqr cMh lsok gh ugh vuqnku&ojnku gSA fiNysa fnuksa 
dksjksuk dky esa vkDlhtu dh deh us bldk ,glkl djk;k Fkk ijUrq ekuo dks 
bldk vuqHko vHkh ugh gks jgk gS fuR; c`{k dkVs tk jgsa gSa yXtjh dksBh caxysa 
dh gol us ekuo dks LokFkhZ cuk fn;k vkSj euq’; viusa gh iSjksa esa dqYgkMh ekj 
dk Lo;a dks detksj dj jgk gSA iwoZ dky esa fuR; ;K gksrsa Fks ftlls c`{kksa dks 
iks’k.k feyrk Fkk vkSj izd`fr dks laj{k.k gjk Hkjkiu feyrk gS  lHkh tu lq[kh 
leqUur Fks dksbZ jksxh vFkok Hkksxh ugh Fkk ijUrq orZeku le; esa lodqN iyV 
x;k gS bl dkj.k u izd`fr lqjf{kr gS vkSj u gh ekuo tUrq&rUrq dk thouA 
;gh fLFkfr jgh rks ekuo dks ok;q vkSj ty ds fy, rMiuk i<sxkA Hkksxoknh 
LokFkhZ thou dh mlds fouk”k dk dkj.k cusxkA dksjksuk dky esa geus Lo;a 
;Kksipkj dj jksxh dks vjksX;rk iznku dh vkSj okrkoj.k dks 
ifj”kks/ku&ifjekftZr djusa esa vFkd Hkwfedk fuHkk;hA ml le; ds vuqHko vkSj 
jksfx;ksa ij fd;s x;s ifj{k.k ds vk/kkj ij ge ;g “kks/k dk;Z djusa esa l{ke gks 



ldsA gekjsa “kks/k dk vk/kkj O;fDrxr ,oa fofHkUu lk/kdksa ds er iz;ksx 
ijh{k.k&fujh{k.k gh gSa vkSj xq:dìk lk/kuk “kfDr laj{k.k mldh QykJqfr gSA            

Hkk’kk “kSyh& 

Hkk’kk& 

izLrqr “kks/k izcU/k dh Hkk’kk ljy lqoks/k laLd`fr fu’B vkstiw.kZ gSA c̀tHkk’kk ,oa 
vof/k laLd`r vkSj dgh dgh mnwZ o vxzsth “kOnksa dk iz;ksx gqvk gSA Hkk’kk y; 
o) gSA  

“kSyh& fuEu “kSfy;ksa dk n”kZu gksrk gS 

O;k[;kRed&izR;sd fo’k; ij xEHkhj fpUru izLrqr fd;k gSA  

fo”ys’k.kkRed&foLrkj ls fo’k; ij fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

vkf/;kRed&lEiw.kZ fo’k; vk/;kfRed gS mnkgj.k lfgr foospu fd;k x;k gSA  

izsjdkRed&iszjd “kSyh esa lHkh dks tkxzr djusa okys fopkj izLrqr fd;sa gSaA 

mins”kkRed&dgh dgh mins”k nsusa tSlk Hkko gS ftllsa ekuo eu dks “kkfUr dk 
vuqHko gksxkA 

iz”uksRrj “kSyh&lk{kkRdkj esa dq< LFkkuksa ij iz”uksRrj “kSyh dk iz;ksx fd;k gSA  

lkfgfR;d “kSyh dk lekos”k gS lHkh ds fy, jkspd izsj.kk nsusa okyh rFkk fn”kk 
funsZ”ku djusa okyh gS ikBd i<dj cksj ugh gksxkA 

gekjk iz;kl ljy “kSyh esa lods fgr esa vkiuh ckr dgusa dk jgk gSA ftllsa 
“kks/k dk Lrj vPNk izHkkoh cuk jgs vkSj ekuo dks dqN u;k izkIr gksA 
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5&xk;=h thou dk vk/kkj ,oa jksxksipkj ys[kd MkW0 fouhr fo|kFkhZ n”kZu”kkL=h 
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laLFkkue~ ckjk.klh 2007 
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